Estandares académicos de Colorado 2020 - Salud integral

Salud Integral

Preescolar, Estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

1. Aplicar conocimientos y habilidades para participar en una alimentacion saludable de
por vida.

Expectativa de aprendizaje y desarrollo preescolar:
1. Distinguir entre alimentos saludables y no saludables.

Codigo LDE: CH. P.2.1
Indicadores de progreso

Al final de la experiencia preescolar (aproximadamente 60 meses / 5 afios de edad), los
estudiantes pueden:

a. Distinguir los alimentos en un continuo de los mas saludables a los menos saludables.
b. Demostrar la capacidad de identificar y elegir una opcién de alimentos saludables.

c. Reconozcalos beneficios de elegir un alimento saludable.

Ejemplos de experiencias de enseilanza y aprendizaje de alta calidad

Las prdcticas docentes de apoyo/adultos pueden:

1. Modele y hable sobre comer alimentos saludables y como los alimentos saludables lo
hacen sentir.

2. Apoye alos nifios en el descubrimiento de diferentes preferencias alimentarias
representadas por las familias en el aula y la comunidad.

3. Hable sobre los diferentes grupos de alimentos y qué grupos de alimentos necesitamos
mas o menos en un dia.

4. Proporcione una variedad de opciones de alimentos saludables para que los nifios
prueben y también permita que los nifios se nieguen a comer.

5. Apoye la comida saludable alternativa durante las celebraciones y las recompensas no
alimentarias.

6. Asegurese de que se proporcione una variedad de alimentos saludables durante las
celebraciones y eventos especiales.

7. Se proporcionan platos de porciones en el area de juego dramatico junto con una
variedad de alimentos de juego que incluyen alimentos de diferentes culturas,
especialmente aquellos alimentos representativos del aula y la comunidad.

8. Proporcione experiencias culinarias en las que participen los nifios.



Ejemplos de aprendizaje/nifios pueden:
1. Durante la hora de la merienda, el nifio comenta sobre la manzana en el plato diciendo:
"Mira, Sr. Bob, hoy tenemos bocadillos saludables. Hay algunas zanahorias y hummus".

2. Durante la hora de la merienda, la Sra. Ling habla con los nifios sobre las diferentes
opciones de merienda y como un alimento como una manzana nos da mas energia y
nos ayuda a crecer.

3. Los nifios clasifican los alimentos en grupos de alimentos.

4. Durante la lectura en voz alta, el adulto lee un libro sobre pan de todo el mundo. El
adulto pregunta a los nifios qué tipo de pan comen en su casa. Los nifios responden
con "bagels, tortillas, naan, arroz, etc."

5. Enel drea de ciencias, los nifios sefialan la tabla de alimentos visual y reconocen y
comentan sobre los alimentos menos saludables diciendo "comemos un poco de estos
articulos para estar saludables".

Salud Integral

Preescolar, Estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

3. Aplicar conocimientos y habilidades relacionadas con la promocién de la salud, la
prevencion de enfermedades y el mantenimiento de la salud.

Expectativa de aprendizaje y desarrollo preescolar:

2. Desarrollar habilidades de autogestion y habilidades de higiene personal para
promover habitos saludables.

Codigo LDE: CH. P.2.2 Espaiiol
Indicadores de progreso

Al final de la experiencia preescolar (aproximadamente 60 meses / 5 afios de edad), los
estudiantes pueden:

a. Complete las tareas de cuidado personal, como usar pafiuelos de papel limpios, lavarse
las manos, manipular los alimentos de manera higiénica, cepillarse los dientes y elegir
la ropa adecuada para el clima.

b. Prevenga o reduzca la propagacion de gérmenes, como cubrirse la boca para toser y
estornudar, no llevarse juguetes a la boca y no compartir bebidas y alimentos.

c. Comprenda que la higiene personal es un paso importante en la prevencion de
enfermedades y dolencias.

Ejemplos de experiencias de enseianza y aprendizaje de alta calidad

Las prdcticas docentes de apoyo/adultos pueden:



Introduzca como usar diferentes tecnologias, como grifos de agua "manos libres",
dispensadores de jabon y toallas e inodoros.

Publique un elemento visual sobre los pasos para lavarse las manos.

Asegurese de que los retretes, el agua potable y las instalaciones para lavarse las
manos sean facilmente accesibles para los nifios y el personal. Los lavabos y los
inodoros son de tamafio infantil o accesibles mediante heces antideslizantes.

Modele lavarse las manos con agua y jabon antes de alimentar, preparar o servir
alimentos.

Los adultos supervisan y ayudan a los nifios a lavarse las manos, manipular alimentos
y cepillarse los dientes desarrollando rutinas personales y en el aula, segin
corresponda.

Asegurese de que el jabon y las toallas desechables estén al alcance de un nifio en
todos los lavabos para promover la independencia.

Asegurese de que se tengan a mano chaquetas, guantes, sombreros y botas adicionales
para que los nifios que lleguen sin la vestimenta adecuada atin puedan participar.

Ejemplos de aprendizaje/nifios pueden:

1.

Cepillese los dientes independientemente después de comer siguiendo los pasos
adecuados.

El Sr. Bob apoya a Matab en pensar qué ropa necesita para el clima afuera hoy.

La sefiora Ramirez le recuerda a Abraham que se lave las manos antes de ir al centro
de refrigerios.

Abraham se refiere a la tabla de lavado de manos a medida que avanza y sigue los
pasos de lavado de manos de forma independiente.

Durante la actividad de cocina, Almir les recuerda a los otros nifios que se laven las
manos antes de comenzar la actividad.

Después del desayuno, la sefiorita Lupe coloca pasta de dientes en tazas pequefias para
los nifios. Los nifios son llamados en parejas para cepillarse los dientes mientras ella
los ayuda y supervisa.

Salud Integral

Preescolar, Estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4.

Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de aprendizaje y desarrollo preescolar:

1.

Los nifios desarrollan relaciones e interacciones saludables con adultos y compafieros.

Codigo LDE: CH. P.3.1

Indicadores de progreso



Al final de la experiencia preescolar (aproximadamente 60 meses / 5 afios de edad), los
estudiantes pueden:

a.
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Comunicate con adultos conocidos y acepta o solicita orientacion.
Cooperar con los demas.

Desarrollar amistades con sus compafieros.

Establecer relaciones seguras con los adultos.

Use un comportamiento socialmente apropiado con compaiieros y adultos, como
ayudar, compartir y turnarse.

Resuelva el conflicto con sus compafieros solos y / o con la intervencién de un adulto,
segun corresponda.

Reconocer y etiquetar las emociones de los demas.
Expresar empatia y simpatia a sus compaferos.

Reconocer como las acciones afectan a los demas y aceptar las consecuencias de la
accion de uno.

Ejemplos de experiencias de enseianza y aprendizaje de alta calidad

Las prdcticas docentes de apoyo/adultos pueden:

1.
2.

Modele formas positivas de interactuar con los demas.

Proporcione oportunidades para que los nifios entiendan y discutan sus sentimientos
y los de los demas (es decir, muestren empatia).

Ayude a los nifios a ver el efecto de su comportamiento en los demas y ayudelos a
resolver conflictos.

Modele pidiendo y entendiendo los puntos de vista y opiniones de los demas. Por
ejemplo, un maestro puede arrodillarse entre dos nifios en conflicto sobre los
materiales del aula y comentar: "Estoy mirando la cara de Jason y noto sus labios
apretados y me pregunto si esta enojado”.

Acepte el silencio y la observacion silenciosa como una forma adecuada para que
algunos nifos participen, especialmente cuando se unan por primera vez a su clase.
Incorpore el aprendizaje de habilidades de amistad, como turnarse, intercambiar
juguetes, ingresar a un grupo de juego y resolver conflictos diariamente en el aula.
Comentarios sobre un comportamiento especifico usando elogios descriptivos
positivos. ("jTe quedaste con el rompecabezas hasta que terminaste! Esa es una gran
persistencia, apegarse a una actividad dificil").

Ejemplos de aprendizaje/nifios pueden:

1.

Durante el tiempo de grupo grande, el adulto le pide a Lamar y Antonia que compartan
cémo resolvieron su problema de que ambos nifios quisieran usar los bloques de
arboles para construir. Lamar responde: "jUsamos nuestras soluciones y nos
turnamos!"

Durante una actividad en grupos pequefios, el adulto les pide a los nifios que
proporcionen ejemplos de cuando un amigo lo ayudé. Jamie responde: "Edgar me
ayudo a cerrar la cremallera de mi abrigo. Es bueno para cremallera".



3. Elrol adulto representa, con titeres, un escenario de un nifio que toma un juguete de
otro nino. El adulto pregunta: ";Cémo podria hacer sentir a Gwen, cuando Gabby le
quitd su juguete?" Nicholas responde con "Gwen se sentiria triste".

Salud Integral

Preescolar, Estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de aprendizaje y desarrollo preescolar:
2. Los nifios desarrollan habilidades de autoconcepto y autoeficacia.

Codigo LDE: CH. P.3.2
Indicadores de progreso

Al final de la experiencia preescolar (aproximadamente 60 meses / 5 afios de edad), los
estudiantes pueden:
a. Identificar caracteristicas personales, preferencias, pensamientos y sentimientos.

b. Demostrar independencia apropiada para la edad en una variedad de actividades,
rutinas y tareas.

c. Mostrar confianza en una variedad de habilidades y en la capacidad de realizar tareas
y asumir nuevas tareas.

d. Demostrar independencia apropiada para la edad en la toma de decisiones con
respecto a actividades y materiales.

Ejemplos de experiencias de ensefianza y aprendizaje de alta calidad

Las prdcticas docentes de apoyo/adultos pueden:

1. Anime alos nifios a probar cosas nuevas compartiendo y aprendiendo juntos.

2. Proporcionar materiales y actividades para continuar el aprendizaje en el nivel de
desarrollo del nifio y para fomentar sentimientos de competencia.

3. Observe los intereses de los nifios y planifique actividades de aprendizaje para
apoyarlos.

4. Apoyar la conciencia de los nifios sobre el orgullo de su herencia cultural (p. €j., el
adulto aprende y utiliza el idioma del hogar del nifio, el adulto lee libros
multiculturales).

5. Escuche lo que dicen los nifios y demuestre que valora sus opiniones reconociéndolos
y desarrollando sus ideas.



6. Proporcione opciones de materiales y actividades para seguir aprendiendo en el nivel
de desarrollo del nifio (p. ej., materiales de arte abiertos, rompecabezas con nudos,
manipulativos del tamafio de un nifio).

7. Acepte el silencio o la observacion tranquila como una forma adecuada para que
algunos nifios participen, especialmente cuando se unen por primera vez a su clase.

8. Usa preguntas abiertas como ";Qué pasaria si..?" ", ";Cémo te sentirias si..? "," ;Qué
harias si...? "

Ejemplos de aprendizaje/nifios pueden:

1. Brinde oportunidades para que los nifios entiendan las similitudes y diferencias entre
si.

2. Durante el dia preescolar, los nifios se ponen el abrigo, el sombrero y los guantes, se
lavan las manos y se sirven un refrigerio. Cuando es necesario, un adulto andamia las
habilidades de los nifios para ser independientes.

3. Como parte de la planificacion del tiempo, Marek discute su plan para el tiempo de
trabajo.

4. Durante el tiempo de grupo grande, el adulto brinda oportunidades para la
construccion de la comunidad. Abby habla de su gatito favorito. Marco comparte su
helado favorito y Leo habla de su nana en Arizona.

Salud Integral
Preescolar, Estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de aprendizaje y desarrollo preescolar:
3. Los nifios desarrollan habilidades de autorregulacion.

Codigo LDE: CH. P.3.3 Espaiiol
Indicadores de progreso

Al final de la experiencia preescolar (aproximadamente 60 meses / 5 afios de edad), los
estudiantes pueden:

a. Reconocery etiquetar las emociones.

b. Manejar los impulsos y el comportamiento con una direccién minima.

c. Sigareglas, rutinas e instrucciones simples.
d

Cambie la atencidn entre tareas y muévase a través de las transiciones con una
direccion minima de los adultos.

e. Asista aactividades de juego libre durante periodos de tiempo mas largos.



Ejemplos de experiencias de ensefianza y aprendizaje de alta calidad

Las prdcticas docentes de apoyo/adultos pueden:

1.
2.

Haga un area acogedora y segura donde los nifios puedan estar solos si lo desean.
Establezca, explique y modele rutinas flexibles (p. ej., una rutina de siesta, rutinas de
meriendas y comidas, transiciones y expectativas de tiempo en grupos pequefios) en
términos que los nifios puedan entender, incluyendo canciones, rimas e imagenes.
Tenga en cuenta que los nifios de diferentes culturas pueden interpretar que una sola
accion de un adulto tiene diferentes significados. Por ejemplo, un adulto puede sefialar
con el dedo para indicar a déonde quiere que vaya el nifio, pero algunos nifios pueden
pensar que los esta reprendiendo, sefialandolos por alguna razon o diciendo que
quiere "uno" de algo (ya que tiene un dedo fuera).

Proporcionar entornos fisicos, horarios, historias sociales, herramientas de solucidn,
rutinas que promuevan la autorregulacién y el autocontrol.

Proporcione entornos fisicos, horarios diarios y una variedad de materiales abiertos
que apoyen a los nifios a pasar la mayor parte del dia en juegos intencionales y no
estructurados para garantizar que los nifios tengan una amplia oportunidad de tomar
decisiones y dirigir su propio juego.

Modifique el entorno para los nifios que tienen problemas sensoriales y pueden verse
afectados por el ruido, las luces o el movimiento.

Ejemplos de aprendizaje/nifios pueden:

1.

w

Escuche / discuta libros sobre emociones y responda a situaciones en historias que
evoquen emociones.

Identificar emociones en fotografias de otros nifios y adultos.

Crea dibujos, pinturas, collages o un libro de clase sobre emociones.

Participe en la toma de decisiones durante todo el dia, incluida la eleccion de
materiales, centros y compafieros de juego.

Practique esperar periodos cortos de tiempo, como esperar un turno para verter leche
en una comida o esperar a que un compafiero termine de usar las tijeras mientras
enrolla y corta la plastilina.

Salud Integral

Preescolar, Estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4,

Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de aprendizaje y desarrollo preescolar:

4,

Los nifios desarrollan una gama saludable de expresiones emocionales y aprenden
alternativas positivas a los comportamientos agresivos o de aislamiento.



Codigo LDE: CH. P.3.4
Indicadores de progreso

Al final de la experiencia preescolar (aproximadamente 60 meses / 5 afios de edad), los
estudiantes pueden:
a. Exprese una variedad de emociones de manera apropiada, como emocidn, felicidad,
tristeza y miedo.
Abstenerse de comportamientos disruptivos, agresivos, enojados o desafiantes.
c. Adaptate a nuevos entornos con emociones y comportamientos adecuados.

Ejemplos de experiencias de enseianza y aprendizaje de alta calidad

Las prdcticas docentes de apoyo/adultos pueden:

1. Proporcione tareas en las que el objetivo sea probar diferentes estrategias o
soluciones en lugar de respuestas correctas o incorrectas.

2. Tenga en cuenta que las formas de expresar sentimientos, como la emocion, la ira, la
felicidad, la frustracion y la tristeza, difieren en varias culturas.

3. Observe y describa verbalmente las estrategias que los nifios ya estan usando para
expresar y manejar las emociones. Proporcionar experiencias de aprendizaje
constructivas y conectadas que se basen en esas estrategias.

Ejemplos de aprendizaje/nifios pueden:

1. Hable y modele maneras en que los nifios pueden expresar emociones sin dafiarse a si
mismos, a los demas o a la propiedad (p. ej., usar técnicas para calmarse como un
rincon acogedor, ejercicios de respiracidn, usar juguetes para golpear, manipular
plastilina o hablar con un adulto).

Reflexione sobre experiencias personales que evoquen emociones fuertes.
Experimenta con nuevos materiales y actividades sin miedo a cometer errores.

Actiia emociones poderosas (por ejemplo, miedo, ira) a través del juego dramatico.

Interactde con sus compafieros y maestros de manera apropiada, demostrando
comportamientos socialmente aceptables.

v W

Salud Integral

Preescolar, Estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

7. Aplicar conocimientos y habilidades de seguridad personal para prevenir y tratar
lesiones.

Expectativa de aprendizaje y desarrollo preescolar:
1. Identifique maneras de estar seguro mientras juega.



Codigo LDE: CH.P.4.1

Indicadores de progreso

Al final de la experiencia preescolar (aproximadamente 60 meses / 5 afios de edad), los
estudiantes pueden:

a.
b.
C.
d.

Indique como caminar seguro al otro lado de la calle.

Siga las reglas basicas de salud y seguridad dentro y fuera del aula.

Comunicate con un padre o adulto de confianza si algo no es seguro.

Comunicar y comprender la importancia de las rutinas y reglas de salud y seguridad.

Ejemplos de experiencias de enseilanza y aprendizaje de alta calidad

Las prdcticas docentes de apoyo/adultos pueden:

1.

6.

Después del desayuno, la sefiorita Lupe coloca pasta de dientes en tazas pequefias para
los nifios. Los nifios son llamados en parejas para cepillarse los dientes mientras ella
los ayuda y supervisa.

Identifique situaciones en el aula, la escuela y la comunidad que puedan ser inseguras
y discuta como hacerlas seguras o prevenir lesiones.

Brinde oportunidades para la participacion de los nifios en la creacion de reglas de
seguridad.

Proporcione adaptaciones y adaptaciones para los nifios con discapacidades en el aula
y afuera para que todos los nifios puedan participar en las actividades.

Establezca rutinas que inculquen la responsabilidad de mantener el ambiente de
aprendizaje limpio y seguro.

Durante el dia, el adulto les recuerda a los nifios reglas especificas.

Ejemplos de aprendizaje/nifios pueden:

1.
2.

Chu le comunica al adulto que encontr6 vidrio en el patio de recreo.

Ruby le recuerda a Vlad que use su casco cuando monta el triciclo para que su cabeza
esté segura si se cae.

Durante la reunion de la clase, los nifios aportan ideas sobre como usar de manera
segura el equipo del patio de recreo.

En el camino a la biblioteca, la sefiorita Emelia les recuerda a los nifios (como grupo)
que se detengan en el cruce de peatones, luego le pide al nifio principal que revise en
ambos sentidos el trafico que se aproxima antes de cruzar la calle.

Durante una reunion de clase, el Sr. Ben y los nifios en edad preescolar crean una lista
de formas seguras de usar el equipo del patio de recreo, asi como discuten por qué
ciertos tipos de juego podrian ser mas propensos a causar lesiones. Juntos deciden que
no caminar demasiado cerca de los columpios es una regla importante. Thomas
sugiere que creen una linea frente a los columpios usando una cuerda para saltar para
que todos sepan que no deben acercarse demasiado.

Pablo espera a que Sara se aleje de la base del tobogan antes de deslizarse hacia abajo.



Salud Integral

Preescolar, Estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

6. Aplicar conocimientos y habilidades que promuevan relaciones saludables y libres de
violencia.

Expectativa de aprendizaje y desarrollo preescolar:

2. Identificar la importancia de respetar el espacio personal y los limites de uno mismo y
de los demas.

Codigo LDE: CH. P.4.2 Espaiiol
Indicadores de progreso

Al final de la experiencia preescolar (aproximadamente 60 meses / 5 afios de edad), los
estudiantes pueden:
a. Comience a comprender la importancia del espacio personal.
b. Explique la importancia del espacio personal en el aula y alrededor de los demas.
c. Explique que cada persona tiene el derecho de decirle a los demds que no se toquen el
cuerpo.
Identifique los toques "apropiados” e "inapropiados”.
Identificar las caracteristicas de un adulto de confianza.

f.  Busque a un padre o adulto de confianza para que lo ayude a resolver una accién o
sentimiento no deseado que haya experimentado.

Ejemplos de experiencias de ensefianza y aprendizaje de alta calidad

Las prdcticas docentes de apoyo/adultos pueden:

1. Modele el respeto por las personas pidiendo permiso para abrazarse, tomarse de las
manos, ayudar con la higiene personal y vestirse.

2. Los adultos son conscientes de los nifios en todo momento e intervienen cuando hay
contacto fisico no deseado entre los nifios.

3. Durante el grupo grande, el adulto ayuda a definir el espacio personal de los nifios al
proporcionar alfombras cuadradas individuales.

4. El adulto tiene cuidado de alentar la participacion de los nifios en actividades grupales,
pero respeta el derecho del nifio a declinar.

5. Lea historias / discuta defenderse y buscar el apoyo de un adulto cuando sea
necesario.

Ejemplos de aprendizaje/nifios pueden:
1. Durante el tiempo al aire libre, Dowa le dice a Malia: "No me gusta que me tires del
brazo".



2. Durante el tiempo de grupo grande, los nifios agarran su alfombra cuadrada y la usan
para definir su espacio personal.

3. Pidale ayuda al adulto con un conflicto o cuéntele al adulto sobre algo que haya
experimentado y que no le haya gustado.

Salud Integral

Kindergarten, Estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

1. Aplicar conocimientos y habilidades para participar en una alimentacion saludable de
por vida.

Expectativa de nivel de grado:

1. Identificar los principales grupos de alimentos y los beneficios de comer una variedad
de alimentos.

Codigo GLE: CH. K.2.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:
a. Reconocer los principales grupos de alimentos.
b. Identifique los alimentos y bebidas que son opciones saludables.

c. Explique como los alimentos son combustible y que diferentes actividades necesitan
combustible diferente.

d. Explique los beneficios para la salud de elegir alimentos y bebidas saludables.
Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Compare cémo los automdviles funcionan con gasolina como combustible, los
humanos dependen de los alimentos como combustible. (Habilidades empresariales:
indagacion/analisis)

2. Explore por qué a diferentes personas les gustan diferentes alimentos (cultura,
geografia, familia). (Habilidades civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

3. Describa cémo los alimentos proporcionan nutrientes que dan energia para las
actividades diarias y son necesarios para el crecimiento adecuado y la buena salud.
(Habilidades empresariales: indagacion/analisis)

Preguntas de consulta:

1. ;Cémo ayudan los alimentos saludables a su cuerpo?

2. ;Coémo alimenta los alimentos nuestros cuerpos?

3. ¢Qué le pasaria a tu cuerpo si comieras solo galletas y dulces?



Habilidades para la salud:

1.

Toma de decisiones

Salud Integral

Kindergarten, Estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

3.

Aplicar conocimientos y habilidades relacionadas con la promocién de la salud, la
prevencion de enfermedades y el mantenimiento de la salud.

Expectativa de nivel de grado:

2.

Explique como la higiene personal y la limpieza afectan el bienestar.

Codigo GLE: CH. K.2.2

Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a.
b.
C.

Describa como el lavado adecuado de manos es importante para estar saludable.
Explique por qué el bafio y la higiene son importantes para una buena salud.

Explique los resultados positivos de cepillarse los dientes y usar hilo dental
diariamente.

Demuestre los pasos para lavarse las manos, cepillarse y usar hilo dental
adecuadamente.

Explique por qué el suefio y el descanso son importantes para el crecimiento adecuado
y la buena salud.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1.

Prediga como la falta de suefio afecta la concentracion y el estado de animo.
(Habilidades empresariales: indagaciéon/analisis)

Explore como la higiene promueve la buena salud y reduce la propagacién de
gérmenes. (Habilidades emprendedoras: creatividad /innovacion)

Analizar cémo los comportamientos individuales pueden afectar a los demas.
(Habilidades personales: Responsabilidad personal)

Preguntas de consulta:

1.

2
3.
4

;Qué significa tener una buena higiene?

;Como se verian y se sentirian sus dientes si no los cepillara?
;Qué pasa si nadie se lava las manos?

;Como afecta el suefio a la forma en que te sientes?



Habilidades para la salud:
1. Autogestion/Responsabilidad personal

Salud Integral

Kindergarten, Estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:
1. Reconocer la relacién entre emociones y acciones.

Codigo GLE: CH. K.3.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Demuestre maneras de mostrar respeto, consideracién y cuidado por los demas, como
decir por favor, gracias y lo siento.

Identificar una variedad de emociones.
Reconozca que los sentimientos influyen en las acciones.

d. Identificar y demostrar formas apropiadas de expresar emociones y hacer frente a
sentimientos fuertes.
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Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Explore como los sentimientos afectan el comportamiento en el hogar y en la escuela.
(Habilidades personales: autoconciencia)

2. Analizar como las emociones influyen en el comportamiento y como los sentimientos
fisicos son importantes para la salud emocional y mental. (Habilidades personales:
autoconciencia)

3. Demostrar cdmo las habilidades de comunicacién efectivas pueden apoyar a los
estudiantes que trabajan juntos. (Habilidades civicas/interpersonales:
colaboracién/trabajo en equipo)

Preguntas de consulta:
1. ;Cémo cambia la forma en que me siento la forma en que actto?
2. ;Coémo afectan mis acciones a los demas?

Habilidades para la salud:
1. Comunicacion interpersonal
2. Autogestion/Responsabilidad personal



Salud Integral

Kindergarten, Estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:
2. Demostrar cdmo comunicarse y cooperar eficazmente con los demas.

Codigo GLE: CH. K.3.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Demostrar habilidades de escucha efectivas.

b. Demostrar habilidades efectivas de comunicacién verbal y no verbal.
c. Demuestre el uso compartido con compaiieros.

d. Demostrar estrategias para cooperar con otros.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Al colaborar con otros, las personas deben ser capaces de escuchar y comunicarse de
manera efectiva. (Habilidades civicas/interpersonales: colaboracién/trabajo en

equipo)

Habilidades para la salud:
1. Comunicacién interpersonal

Salud Integral

Kindergarten, Estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

6. Aplicar conocimientos y habilidades que promuevan relaciones saludables y libres de
violencia.

Expectativa de nivel de grado:

1. Explique la importancia de respetar el espacio personal y los limites de uno mismo y
de los demas.

Codigo GLE: CH. K.4.1



Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:
a. Identifique los toques "apropiados” e "inapropiados".
b. Identificar las caracteristicas de un adulto de confianza.

c. Demuestre como decirle a un padre o adulto de confianza si se toca inapropiadamente
a si mismo o a otros.

d. Explique la importancia del espacio personal en el aula y alrededor de los demas.
Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Explore como las situaciones, los entornos, las culturas y los individuos tienen reglas
variadas sobre el espacio personal. (Habilidades civicas/interpersonales: conciencia
global /cultural)

2. Examinar como se aplican los limites a las naciones, ciudades y personas. (Habilidades
civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

3. Demostrar y comprender por qué las personas tienen derecho al espacio personal y
los limites. (Habilidades civicas/interpersonales: caracter)

4. Identifique cuando es apropiado y demuestre cdmo comunicarse con un adulto de
confianza. (Habilidades civicas/interpersonales: comunicacién)

Preguntas de consulta:

;Qué es el espacio personal?

;Por qué el espacio personal de una persona puede ser diferente del de otra persona?
;Como seria si nadie respetara a nadie mas?

;Qué es la privacidad?

;Pueden los comentarios verbales entrometerse en tu espacio personal?

SANE L

Habilidades para la salud:
1. Acceso alainformacion
2.  Comunicacién interpersonal

Salud Integral

Kindergarten, Estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

7. Aplicar conocimientos y habilidades de seguridad personal para prevenir y tratar
lesiones.

Expectativa de nivel de grado:
2. Explique el comportamiento seguro como peaton y con vehiculos motorizados.



Codigo GLE: CH. K.4.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Explique el comportamiento seguro al subir y bajar y mientras viaja en autobuses
escolares.

b. Explique la importancia de viajar en el asiento trasero y usar cinturones de seguridad
y asientos elevados de vehiculos motorizados cuando uno es pasajero en un vehiculo
motorizado.

c. Reconocer y describir el significado de las sefiales de trafico.
Describa como las reglas en la escuela pueden ayudar a prevenir lesiones.
e. Demostrar comportamientos peatonales seguros.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Examine como cambian los cruces peatonales y las sefiales de trafico basandose en
una nueva investigacion sobre como los nifios ven y reaccionan a los simbolos.
(Habilidades empresariales: indagacion/analisis)

2. Identifique coémo los vehiculos y las calles son lugares con peligros y requieren una
atencion cuidadosa. (Habilidades personales: Responsabilidad personal)

3. Identificar estrategias personales se puede aprender para desarrollar y evitar, reducir
y hacer frente a situaciones poco saludables, riesgosas o potencialmente inseguras.
(Habilidades personales: Responsabilidad personal)

Preguntas de consulta:

1. ;Cudles son algunas cosas que pueden suceder si todos corren y se empujan unos a
otros?

2. ;Coémo seria si no hubiera reglas para automoviles o peatones?

Habilidades para la salud:
1. Autogestién/Responsabilidad personal

Salud Integral

Kindergarten, Estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

7. Aplicar conocimientos y habilidades de seguridad personal para prevenir y tratar
lesiones.

Expectativa de nivel de grado:
3. Demostrar habilidades de comunicacion efectivas en situaciones inseguras.



Codigo GLE: CH. K.4.3
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Demuestre formas verbales y no verbales de pedirle ayuda a un padre o adulto de
confianza sobre una situacién insegura.
Describa como llamar al 911 u otros numeros de emergencia para pedir ayuda.

c. Definay explique el uso peligroso de las armas y como decirle a un adulto de confianza
si ve o escucha que alguien tiene un arma.
d. Identifique situaciones inseguras o riesgosas en el hogar, la escuela y la comunidad.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Identificar como se pueden utilizar otras formas de tecnologia para comunicarse en
una situaciéon de emergencia. (Habilidades empresariales: indagacién/analisis)

2. Aplicar habilidades de comunicacién efectivas en una situacion de emergencia
utilizando tecnologias verbales, no verbales y diversas. (Habilidades
civicas/interpersonales: comunicacion)

3. Identificar como las estrategias personales que se pueden utilizar para desarrollar,
evitar, reducir y hacer frente a situaciones poco saludables, riesgosas o
potencialmente inseguras. (Habilidades personales: Responsabilidad personal)

Preguntas de consulta:
1. ;Qué pasaria si estuvieras perdido y no supieras cdmo pedir ayuda?
2. ;Qué harias si encontraras un arma?

3. Ademas de un teléfono, ;de qué otra manera podria obtener ayuda cuando esta en
casa? ;En un coche?

4. Sin usar palabras, ;cuales son las maneras en que podria hacerle saber a alguien que
necesita ayuda?

Habilidades para la salud:

1. Comunicacién interpersonal

2. Autogestion/Responsabilidad personal
3. Acceso ala informacion

Salud Integral

Primer grado, estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

1. Aplicar conocimientos y habilidades para participar en una alimentaciéon saludable de
por vida.



Expectativa de nivel de grado:

1. Identifique una variedad de alimentos de los diferentes grupos de alimentos que son
vitales para promover la buena salud.

Codigo GLE: CH.1.2.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:
a. Clasifique los alimentos en los principales grupos de alimentos.

b. Identifique una variedad de alimentos en cada uno de los grupos de alimentos que son
opciones saludables.

c. Identifique los alimentos y bebidas con alto contenido de azdcar agregada y genere
ejemplos de alternativas saludables.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Compare como los diferentes sabores, colores, olores y texturas de los alimentos
proporcionan experiencias sensoriales que agregan o quitan de disfrutar de lo que
comemos. (Habilidades empresariales: indagacién/analisis)

2. Explique como comer una variedad de alimentos nutritivos ayuda a mantener un
cuerpo sano. (Habilidades empresariales: indagaciéon/analisis)

Preguntas de consulta:
1. ;Por qué es util saber a qué grupo principal de alimentos pertenece un alimento?

2. ¢Qué pasaria si todos los alimentos que comiste vinieran de un solo grupo de
alimentos?

3.  ¢Qué pasaria si todos los alimentos se vieran y supieran exactamente igual?

Habilidades para la salud:
1. Toma de decisiones

Salud Integral

Primer grado, estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

3. Aplicar conocimientos y habilidades relacionadas con la promocién de la salud, la
prevencion de enfermedades y el mantenimiento de la salud.

Expectativa de nivel de grado:

2. Demostrar comportamientos que mejoren la salud para prevenir lesiones o
enfermedades.



Coédigo GLE: CH.1.2.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Describa maneras de prevenir los efectos nocivos de la sobreexposicion al sol y el
ruido fuerte.

Describa los sintomas que ocurren con un resfriado y / o gripe.

c. Demostrar maneras de prevenir la propagacion de gérmenes que causan
enfermedades infecciosas comunes.

d. Describa los pasos para tratar una herida, picadura de insecto o picadura para reducir
las posibilidades de infeccion.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Explore cémo puede proteger los ojos de lesiones y dafios. (Habilidades
emprendedoras: creatividad/innovacion)

2. Prediga por qué los jabones y los pafiuelos de papel ayudan a prevenir la propagacién
de gérmenes. (Habilidades emprendedoras: creatividad/innovacién)

3. Determine qué productos han desarrollado los cientificos para limitar la exposicion al
sol. (Habilidades emprendedoras: creatividad/innovacién)

Preguntas de consulta:

¢;Cudles son algunas actividades que aumentan su riesgo de dafio solar?

¢ Qué pasaria si viviéramos en un lugar que tuviera ruidos fuertes todo el tiempo?
;Como se resfria una persona?

(Por qué los cirujanos se frotan las manos y se ponen guantes antes de la cirugia?
¢Por qué limpiamos nuestras heridas antes de ponernos un vendaje?

SN

Habilidades para la salud:
1. Autogestion/Responsabilidad personal

Salud Integral

Primer grado, estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:
1. Demostrar como expresar emociones de manera saludable.



Coédigo GLE: CH.1.3.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:
a. Explique las posibles causas de una variedad de emociones.

b. Identificar formas apropiadas de expresar emociones y hacer frente a sentimientos
fuertes.

c. Demostrar habilidades efectivas de escucha y habilidades de comunicacién verbal / no
verbal.

d. Describay practique situaciones que requieran respuestas educadas y empaticas como
por favor, gracias y lo siento.

e. Demostrar estrategias para resolver conflictos, como compartir, colaborar y abogar
adecuadamente por las necesidades personales.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Examine co6mo las personas expresan sus emociones de varias maneras. (Habilidades
civicas/interpersonales: caracter)

2. Explique como jugar con otros puede ser una forma de aprender a expresar
emociones. (Habilidades personales: autoconciencia)

3. Expresar las emociones de manera apropiada es una habilidad de por vida para la
escuela, el trabajo y la familia. (Habilidades personales: autoconciencia)

Preguntas de consulta:

1. ;Cémo controla una persona sus sentimientos?

2. ;Por qué es importante ser un buen oyente?

3. ;Coémo puedo mostrarle a alguien que lo estoy escuchando?

4. ;Por qué es dificil dejar de discutir con otra persona cuando no estas de acuerdo?

Habilidades para la salud:
1. Comunicacién interpersonal

Salud Integral

Primer grado, estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:



2. Identifique a los padres, tutores y otros adultos de confianza como recursos para
obtener informacion sobre la salud.

Codigo GLE: CH.1.3.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:
a. Identifique a los adultos de confianza en el hogar y en la escuela.

b. Identifique a los adultos de confianza que promueven la salud, como los proveedores
de atencion médica.

c. Demuestre la capacidad de hablar sobre los sentimientos con los padres y otros
adultos de confianza.

d. Demostrar la capacidad de pedir ayuda a un padre y / o adultos de confianza.
Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Laescuela, los sitios de atencion médica, la comunidad y los centros espirituales son
lugares donde se puede encontrar ayuda. (Habilidades profesionales: autodefensa)

2. Pedir ayuda e informacion de salud es una habilidad de por vida. (Habilidades
profesionales: autodefensa)

Preguntas de consulta:
1. ;Quiénes son tus adultos de confianza?
2. ;Por qué deberias pedirle ayuda a un adulto?

Habilidades para la salud:

1. Acceso alainformacién

2. Comunicacion interpersonal
3. Abogacia

Salud Integral

Primer grado, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

6. Aplicar conocimientos y habilidades que promuevan relaciones saludables y libres de
violencia.

Expectativa de nivel de grado:
1. Explique por qué la intimidacion es dafiina y como responder adecuadamente.

Codigo GLE: CH.1.4.1



Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:
a. Entiende por qué esta mal burlarse de los demas.

b. Identifique por qué burlarse de los demas es perjudicial para uno mismo y para los
demas.

Explique qué hacer si usted u otra persona esta siendo intimidada.

Describa la diferencia entre intimidar y tener un fuerte desacuerdo entre las personas.
Describa la diferencia entre contar y bromear.

Describa como abogaria por usted y por otros en una situacion de intimidacidn.
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Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Identifique ciertos momentos y situaciones en los que un padre o adulto necesita que
se le informe sobre los comportamientos de otra persona. (Habilidades profesionales:
autodefensa)

Preguntas de consulta:

1. Sisoloes "burlarse”, ;como puede ser dafiino?

2. ;Coémo te sientes cuando alguien no esta de acuerdo contigo?
3. ¢Qué haces cuando alguien no esta de acuerdo contigo?
4

;Cuales son algunas buenas razones para decirle al maestro lo que otro estudiante esta
haciendo?

5. (Por qué es importante defenderse?

Habilidades para la salud:
1. Comunicacién interpersonal
2. Abogacia

Salud Integral
Primer grado, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

7. Aplicar conocimientos y habilidades de seguridad personal para prevenir y tratar
lesiones.

Expectativa de nivel de grado:
2. Demostrar estrategias para evitar peligros en el hogar y la comunidad.

Cédigo GLE: CH.1.4.2

Resultados de la evidencia



Los estudiantes pueden:

d.

b.

g.

h.

Identifique los peligros de seguridad como veneno, fuego, armas de fuego, agua,
equipos de juegos infantiles y productos para el hogar en el hogar y la comunidad.

Identifique los productos domésticos o las drogas que pueden ser perjudiciales si se
ingieren o inhalan (incluidos los comestibles de marihuana).

Explique por qué el uso de medicamentos sin el permiso de un adulto puede ser
perjudicial.

Describa como andar con seguridad en bicicleta, monopatin y scooter, asi como usar
patines en linea.

Demostrar estrategias para evitar incendios y quemaduras (detener, dejar caer y
rodar).

Demuestre como llamar al 911 u otros nimeros de emergencia para obtener ayuda en
situaciones peligrosas.

Identifique las reglas y estrategias de seguridad para evitar peligros en el hogar y la
comunidad, como incendios, clima severo, lineas eléctricas y uso de piscinas.

Identificar las reglas de seguridad en torno a la tecnologia moderna, incluido Internet.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1.

Explique por qué todos tienen la responsabilidad de practicar estrategias para evitar
que se inicien incendios y para evitar que el fuego se propague. (Habilidades
personales: Responsabilidad personal)

Explore como los socorristas profesionales practican como ayudar rapidamente en
una emergencia. (Habilidades profesionales: conciencia de carrera)

Compare y contraste diferentes tipos de peligros que los nifios en otros paises o
comunidades pueden necesitar ser conscientes. (Habilidades civicas/interpersonales:
conciencia global/cultural)

Identificar conceptos y habilidades para evitar peligros potenciales y responder
adecuadamente. (Habilidades personales: Responsabilidad personal)

Preguntas de consulta:

1.

4,
5.

;Por qué es importante saber la diferencia entre lo que podemos y no podemos
ingerir?

(Por qué es importante seguir las sefiales de trafico y las reglas de seguridad peatonal
al andar en bicicleta, monopatin, scooter o patines en linea?

;Qué podria pasar si estuvieras acampando, hubiera una fogata y todos decidieran irse
y hacer una caminata sin apagar el fuego primero?

(Por qué es importante usar equipo de seguridad?
¢Como sabe cuando esta ocurriendo una emergencia?

Habilidades para la salud:

1.
2.

Autogestion/Responsabilidad personal
Comunicacion interpersonal:



Salud Integral

Segundo Grado, Estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

1. Aplicar conocimientos y habilidades para participar en una alimentacién saludable de
por vida.

Expectativa de nivel de grado:

1. Identifique los comportamientos de comer y beber que contribuyen a mantener una
buena salud.

Codigo GLE: CH.2.2.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Explique la importancia de elegir alimentos y bebidas saludables.

Identifique los beneficios de beber mucha agua.

Describa los beneficios de desayunar todos los dias.

Identifique una variedad de refrigerios saludables.

Comprenda que el cuerpo exhibe sefiales que le dicen a las personas cuando tienen

hambre y cuando estan llenas.

f.  Identifique el tamafio de porciéon recomendado y el contenido de azticar que se
encuentra en una etiqueta nutricional.
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Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Explique por qué el agua es esencial para el funcionamiento 6ptimo del cuerpo.
(Habilidades empresariales: indagacion/analisis)

2. Critica por qué una dieta saludable, que incluye desayunar, ayuda a proporcionar la
energia que necesitas para moverte, pensar con claridad y resolver problemas a lo
largo del dia. (Habilidades empresariales: indagacion/analisis)

3. Compare una dieta saludable y equilibrada que incluya comer porciones apropiadas de
multiples grupos de alimentos a lo largo del dia con una dieta que no sea equilibrada.
(Habilidades empresariales: indagacion/analisis)

Preguntas de consulta:

1. ;Por qué muchas personas afirman que el desayuno es la comida mas importante del
dia?

2. ;Por qué es importante prestar atencion a su cuerpo cuando se siente hambriento o
lleno?

3. ¢Cuales son los beneficios para su cuerpo de agua potable?

4. ;Do6nde encontraria informacién nutricional cuando una etiqueta no esta disponible?



5. ¢(Por qué es importante saber el tamano de porcién recomendado de alimentos y
bebidas?

Habilidades para la salud:
1. Toma de decisiones
2. Acceso alainformacién

Salud Integral

Segundo Grado, Estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

3. Aplicar conocimientos y habilidades relacionadas con la promocién de la salud, la
prevencion de enfermedades y el mantenimiento de la salud.

Expectativa de nivel de grado:
2. Reconocer las enfermedades crénicas basicas de la infancia.

Codigo GLE: CH.2.2.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Identificar problemas asociados con enfermedades o afecciones crénicas infantiles
comunes, que incluyen, entre otras, asma, alergias, diabetes tipo 1 y epilepsia.

b. Comunique su preocupacién a un padre o adulto de confianza cuando una persona
tenga una reaccion alérgica o dificultad para respirar.

c. Identificar el propoésito de las vacunas.
Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Identificar las alergias alimentarias comunes y la importancia de comprender como
disminuir la exposicién a los alérgenos. (Habilidades personales: autoconciencia)

2. Determine los signos de alguien que tiene dificultad para respirar o no responde, y
como buscar ayuda. (Habilidades profesionales: autodefensa)

Preguntas de consulta:
1. ;Cémo puede saber si alguien esta teniendo una reaccion alérgica?
2.  ¢;Qué acciones tomarias si vieras a una persona que tiene problemas para respirar?

Habilidades para la salud:
1. Comunicacion interpersonal:
2. Abogacia



Salud Integral

Segundo Grado, Estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:
1. Utilizar el conocimiento y las habilidades para desarrollar un autoconcepto positivo.

Codigo GLE: CH.2.3.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Identifica las caracteristicas de alguien que tiene cualidades personales que son
importantes para ti.

b. Identifica los rasgos personales que mejor representan quién eres y por qué son
importantes.

c. Describa la importancia de ser consciente de los propios sentimientos y de ser sensible
a los sentimientos de los demas.

d. Expresar intenciones de tratarse a si mismo con cuidado y respeto.
Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Explique como las cualidades y rasgos positivos de una persona pueden ayudar a
alguien a tener una mejor comprension de si mismo. (Habilidades personales:
autoconciencia)

2. Identifique algunas maneras de expresar las emociones de manera apropiada y cémo
tratarse a s mismo y a los demas con respeto. (Habilidades profesionales:
autodefensa)

Preguntas de consulta:

1. ;Cémo es el respeto propio?

2. ;Qué pasa si nadie respeta su espacio, propiedad o sentimientos?
3. ¢(Qué harias para tratarte con cuidado y respeto?

4. ;Comer helado demostraria cuidado y respeto por ti mismo?

Habilidades para la salud:
1. Autogestion/Responsabilidad personal

Salud Integral



Segundo Grado, Estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:

2. Utilizar el conocimiento y las habilidades para desarrollar una conciencia de los demas
y mantener relaciones saludables.

Codigo GLE: CH.2.3.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:
a. Resuma la importancia de respetar el espacio personal y los limites de los demas.

b. Discuta la importancia de pensar en los efectos de las acciones de uno en otras
personas.

c. Describa como usara comportamientos prosociales como la cooperacion, ser sensible a
los sentimientos de los demas, ayudar a los demds y ser respetuoso con los demas.

Describa los beneficios de una amistad.
e. Describir cdmo hacer y mantener amistades.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Demuestre como las personas pueden mostrar respeto a los demas (p. €j., respetar su
espacio personal y sus limites). (Habilidades personales: autoconciencia)

2. Identifique cémo las cualidades de las relaciones saludables, como la cooperacion y el
respeto a los demas, pueden ayudar a las personas a desarrollar y mantener
amistades. (Habilidades civicas/interpersonales: colaboracién/trabajo en equipo)

Preguntas de consulta:

1. ;Mis acciones siempre afectan a los demas?

2. ¢Tengo que ser amigo de todos?

3. (Todas las amistades son iguales?

4. ;Como sabemos cémo se sienten otras personas?

Habilidades para la salud:
1. Comunicacidn interpersonal:
2. Autogestion/Responsabilidad personal

Salud Integral



Segundo grado, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

5.

Aplicar conocimientos y habilidades para tomar decisiones que mejoren la salud con
respecto al uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y
tabaco.

Expectativa de nivel de grado:

1.

Identificar los peligros del consumo de tabaco y productos de marihuanay la
exposicion al humo de segunda mano.

Codigo GLE: CH.2.4.1

Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a.
b.

Describa los peligros de consumir tabaco o marihuana no recetada.

Indique las razones e identifique estrategias para evitar el humo de segunda mano del
tabaco y la marihuana.

Demostrar la capacidad de rechazar asertivamente un elemento no deseado o la
presion de un compafiero.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1.

Determinar el impacto del tabaco y la marihuana en la capacidad del cuerpo para
funcionar normalmente. (Habilidades profesionales: autodefensa)

Explique como el humo de segunda mano afecta la calidad del aire. (Habilidades
civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

Evalie como las habilidades de comunicacién efectivas mejoran la capacidad de una
persona para expresar deseos y defender sus creencias. (Habilidades profesionales:
autodefensa)

Preguntas de consulta:

1.
2.
3.

4.

(Por qué las personas eligen fumar cuando saben que es malo para ellos?

(Por qué es importante poder rechazar algo que no quieres?

;Qué pasaria si viera a un amigo recoger un cigarrillo y no dijera nada... ;jAcabo de
alejarme?

;Qué puedes hacer si alguien estd fumando y te esta molestando?

Habilidades para la salud:

1.
2.

Comunicacion interpersonal
Autogestion/Responsabilidad personal



Salud Integral

Segundo grado, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

5. Aplicar conocimientos y habilidades para tomar decisiones que mejoren la salud con
respecto al uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y
tabaco.

Expectativa de nivel de grado:
2. Identificar el uso seguro y adecuado de los productos para el hogar.

Codigo GLE: CH.2.4.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:
a. Acceda a informacion sobre productos domésticos seguros y adecuados (p. €j., uso de
adultos de confianza, simbolos de advertencia en las etiquetas).

b. Explique que tomar medicamentos incorrectamente puede ser perjudicial, incluidas
las vitaminas.

c. Articular el uso adecuado y seguro de los productos y sustancias que se encuentran en
el hogar que pueden ser perjudiciales si se usan de manera inapropiada.

d. Identificar los peligros de la marihuana comestible o los productos de tabaco.
Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Explicar el papel de los farmacéuticos y como protegen a las personas de sustancias
inseguras o consumo erréneo de medicamentos. (Habilidades empresariales:
indagacion/analisis)

2. Identificar qué nuevas tecnologias se estan desarrollando para prevenir el
envenenamiento no intencional. (Habilidades empresariales: indagacion/analisis)

3. Examine por qué los medicamentos deben usarse correctamente para que sean
seguros y tengan el maximo beneficio. (Habilidades empresariales: pensamiento
critico / resolucién de problemas)

Preguntas de consulta:
1. ;Qué podria suceder si no hubiera etiquetas en medicamentos, alimentos, vitaminas u
otros productos para el hogar?

2. ;Cudles son los simbolos de advertencia que indican que un producto o sustancia
puede ser perjudicial? (por ejemplo, veneno, inflamable, marihuana)

3. ;Coémo puede identificar el propdsito previsto de un producto para el hogar?

4. ;Cémo sabes la diferencia entre un alimento que es seguro para comer y un producto
comestible de tabaco o marihuana?



Habilidades para la salud:
1. Acceso alainformacion

Salud Integral

Segundo grado, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

6. Aplicar conocimientos y habilidades que promuevan relaciones saludables y libres de
violencia.

Expectativa de nivel de grado:
3. Demostrar como responder adecuadamente a varios tipos de intimidacidn.

Codigo GLE: CH.2.4.3
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:
a. Identificar ejemplos de acoso fisico.
b. Identifique ejemplos de acoso social (p. ej., rumores, chismes, exclusion de otros).

c. Describa la diferencia entre la intimidacion verbal y no verbal (p. ej., miradas sucias,
sacar la lengua).

d. Identifique por qué burlarse de los demas es perjudicial para uno mismo y para los
demas.
e. Explique como abogar por usted y por otra persona que esta siendo intimidada.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Identifique a los profesionales que pueden ayudar cuando alguien esta siendo
intimidado o molestado, incluidos, entre otros, consejeros, psicologos, policias o
adultos de confianza. (Habilidades profesionales: autodefensa)

2. Discuta por qué la tolerancia, el aprecio y la comprensién de la diversidad son
habilidades importantes para aprender y practicar. (Habilidades
civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

Preguntas de consulta:

1. ;Por qué las personas son malas y crueles con otras personas?

2. ;Como responden las personas a otros que son malos y crueles?

3. ;Ser malo con un amigo es diferente de ser malo con otra persona?

Habilidades para la salud:
1. Comunicacidn interpersonal:



2. Defensa de uno mismo y de los demas:

Salud Integral
Segundo grado, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

7. Aplicar conocimientos y habilidades de seguridad personal para prevenir y tratar
lesiones.

Expectativa de nivel de grado:

4. Demostrar habilidades de comunicacién interpersonal para prevenir lesiones o para
pedir ayuda en una situaciéon de emergencia o insegura.

Codigo GLE: CH.2.4.4
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Demuestre como tomar la decision de llamar al 911 u otros nimeros de emergencia
para obtener ayuda.
Demostrar habilidades efectivas de rechazo para evitar situaciones inseguras.

c. Describa el uso de equipo de seguridad para actividades y deportes especificos, como
andar en bicicleta.
Identifique formas de reducir o prevenir el riesgo de lesiones alrededor del agua.

e. Desarrollar una conciencia de cémo la tecnologia moderna puede crear una
distraccion que conduce a situaciones inseguras (por ejemplo, mirar hacia abajo en
una multitud, no darse cuenta del trafico, conciencia de los demas).

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Explore como el personal de primeros auxilios considera situaciones desde una
variedad de aspectos. (Habilidades profesionales: conciencia de carrera)

2. Desarrolle un plan para prevenir lesiones a través de la preparacion y la comunicacidn.
(Habilidades civicas/interpersonales: comunicacién)

3. Explore como la Guardia Costera y los salvavidas estan equipados para prevenir y
brindar ayuda en una situacién de seguridad en el agua. (Habilidades profesionales:
conciencia de carrera)

4. Un operador del 911 esta capacitado para enviar ayuda en una emergencia y
proporcionar ayuda por teléfono. (Habilidades profesionales: conciencia de carrera)

5. Asuma la responsabilidad personal de usar equipo de seguridad, como cascos,
rodilleras y chalecos salvavidas, para ayudar a prevenir lesiones no intencionales.
(Habilidades personales: Responsabilidad personal)



Preguntas de consulta:

;Como sé cuando llamar al 911?

¢Qué hacen los individuos cuando necesitan comunicarse y no pueden hablar?
¢;Cudles son las decisiones que toman los trabajadores de emergencia?

;Qué sucede si un jugador no usa casco o rodilleras?

(Por qué es importante tener cuidado con el agua?

(Por qué los socorristas dicen "camina, no corras” en las piscinas?

(Por qué es peligroso mirar su teléfono o tableta mientras camina en un
estacionamiento?

N W

Habilidades para la salud:

1. Comunicacidn interpersonal:

2. Autogestion/Responsabilidad personal
3. Toma de decisiones

Salud Integral

Tercer grado, estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

1. Aplicar conocimientos y habilidades para participar en una alimentacion saludable de
por vida.

Expectativa de nivel de grado:
1. Demostrar la capacidad de hacer y comunicar elecciones de alimentos apropiadas.

Codigo GLE: CH.3.2.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Describa una variedad de alimentos nutritivos para el desayuno.
b. Planifique una comida basada en los grupos de alimentos.

c. Explique los conceptos de comer con moderacion.
d

Demostrar habilidades de rechazo para lidiar con situaciones alimentarias poco
saludables.

e. Identifique como la familia, los compafieros y los medios de comunicacién influyen en
la alimentacion saludable.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:



1. Explique cémo comer porciones saludables cuando tiene hambre y detenerse cuando
esta lleno puede ayudarlo a satisfacer sus necesidades energéticas y evitar comer en
exceso. (Habilidades personales: Responsabilidad personal)

2. Analice los mensajes sobre alimentacion saludable que son abundantes y requieren
informacion precisa para discernirlos. (Habilidades Profesionales: Alfabetizacién
Informacional)

3. Lapersistenciay la resiliencia se pueden demostrar resistiendo situaciones
alimentarias poco saludables para centrarse en comer sano. (Habilidades personales:
perseverancia/resiliencia)

Preguntas de consulta:

1. (Qué es un tamano de porcion saludable? ;Puede variar el tamafio de una porcién
apropiada para las personas?

2. ¢Qué tipo de alimentos serian mejores para usted para el desayuno? ;Por qué?

3. ;Coémo pueden los estudiantes comer una dieta balanceada si las opciones de
alimentos son limitadas en la escuela y en el hogar?

4. ;Como pueden las cosas que ves en la televisidn o en las revistas influir en tus
sentimientos y elecciones sobre la comida?

Habilidades para la salud:
1. Comunicacién interpersonal
2. Analisis de influencias

Salud Integral

Tercer grado, estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:

1. Utilice el conocimiento y las habilidades para tratarse a si mismo y a los demas con
cuidado y respeto.

Codigo GLE: CH.3.3.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Identificar las caracteristicas de alguien que tiene respeto por si mismo y autoestima
positiva.

b. Reconocer el valor de los talentos y fortalezas personales y de los demas.

c. Resuma la importancia de respetar el espacio personal y los limites de los demas.



d. Discutalaimportancia de tratar a los demas de la manera en que le gustaria ser
tratado.

e. Dé ejemplos de habilidades que desarrollen y mantengan relaciones saludables, asi
como amistades sdlidas.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Evaliile como ser un contribuyente al vecindario es una forma practica de mostrar
cuidado. (Habilidades civicas/interpersonales: compromiso civico)

2. Examine cdmo las acciones individuales pueden afectar a una escuela y una
comunidad. (Habilidades civicas/interpersonales: caracter)

3. Analice cdmo la autoestima positiva y el respeto por los demas benefician las
relaciones saludables y las amistades fuertes. (Habilidades personales:
autoconciencia)

Preguntas de consulta:

1. ;Como esla autoestima?

2. ¢Qué pasaria si todos tuvieran los mismos talentos y fortalezas?

3. ¢(Nos comunicamos con todos nuestros amigos de la misma manera?

Habilidades para la salud:
1. Autogestion/Responsabilidad personal

Salud Integral

Tercer grado, estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:

2. Demostrar habilidades de comunicacidn interpersonal para apoyar las interacciones
positivas con las familias, compafieros y otros.

Cédigo GLE: CH.3.3.2

Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Demostrar habilidades efectivas de comunicacion interpersonal necesarias para
expresar emociones, necesidades personales y deseos de una manera saludable.

b. Describa maneras positivas de mostrar cuidado, consideracion y preocupacion por los
demas.



c. Identificar como mostrar respeto por las diferencias individuales.

d. Demostrar cdmo comunicarse sobre los limites personales de manera directa,
respetuosa y asertiva.

e. Identificar los conflictos potenciales que surgen dentro de las relaciones y las
estrategias para resolver esos conflictos.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Explique cémo se pueden expresar los sentimientos de manera verbal y no verbal.
(Habilidades civicas/interpersonales: comunicacién)

2. Investigue los grupos en linea y codmo pueden brindar apoyo y cuidado para si mismos
y para los demas. (Habilidades profesionales: autodefensa)

3. Demostrar una comunicacién positiva que mejore el bienestar mental y emocional.
(Habilidades civicas/interpersonales: comunicacién)

4. Practicar valorando diferentes perspectivas para resolver conflictos y alcanzar
soluciones viables. (Habilidades personales: adaptabilidad/flexibilidad)

Preguntas de consulta:
1. ;Como puede una persona timida mostrar como se siente?

2. (Expresas sentimientos a amigos, familiares, padres, adultos o extrafios de la misma
manera?

3. ¢Debo decirle a alguien si me hace sentir mal? ;Cémo lo harias?
4. ;Alguna vez te sientes avergonzado por tus sentimientos?
5. (Y sitodos fuéramos iguales?

Habilidades para la salud:
1. Comunicacion interpersonal

Salud Integral

Tercer grado, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

5. Aplicar conocimientos y habilidades para tomar decisiones que mejoren la salud con
respecto al uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y
tabaco.

Expectativa de nivel de grado:

1. Examine los peligros del uso de productos de tabaco y marihuana y la exposicion al
humo de segunda mano.

Cédigo GLE: CH.3.4.1



Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

d.

b.

€.

Identificar los efectos fisicos a corto y largo plazo del consumo de tabaco, marihuana y
la exposicion al humo de segunda mano.

Describir los peligros de la exposicién prolongada al humo de segunda mano y
demostrar estrategias para evitar la exposicion.

Comprenda que la marihuana, las drogas ilegales, los medicamentos recetados, el
alcohol y el tabaco pueden ser adictivos, pero pueden tratarse.

Describa los beneficios de abstenerse o suspender el consumo de tabaco y marihuana
no recetada.

Demostrar la capacidad de rechazar asertivamente un articulo no deseado.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1.

Compare como las drogas pueden usarse con fines medicinales y aun asi ser adictivas
y peligrosas. (Habilidades civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)
Explique como la tecnologia médica ha identificado los peligros del consumo de
tabaco. (Habilidades profesionales: Uso de tecnologias de la informacién y las
comunicaciones)

Investigue cémo la investigacion ha establecido claramente que el tabaco tiene una
variedad de efectos nocivos en el cuerpo. (Habilidades Profesionales: Alfabetizacion
Informacional)

Demuestre como manejar los impulsos y rechazar asertivamente un elemento no
deseado. (Habilidades personales: Responsabilidad personal)

Preguntas de consulta:

1.
2.

:Como afecta el tabaco al cuerpo?

;Cudles son algunas de las cosas que podrian suceder si simplemente "intentara”
fumar un cigarrillo o masticar tabaco?

(Por qué los productos farmacéuticos que parecen productos alimenticios son
especialmente peligrosos?

Habilidades para la salud:

1.
2.

Toma de decisiones
Comunicacion interpersonal

Salud Integral

Tercer grado, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:



6. Aplicar conocimientos y habilidades que promuevan relaciones saludables y libres de
violencia.

Expectativa de nivel de grado:

2. Describir comportamientos y habilidades prosociales que mejoren las interacciones
saludables con los demas.

Codigo GLE: CH.3.4.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Dé ejemplos de comportamientos pro-sociales como ayudar a los demas, ser
respetuoso con los demas, cooperacion, consideracion y ser amable.

b. Establezca una meta y un plan para ayudar y apoyar a otra persona en la escuela o en
el hogar.

c. Describa como responder a la ira puede ser positivo y / o negativo.

d. Demuestre estrategias para el autocontrol que puedan manejar la ira y otros
sentimientos fuertes de manera positiva.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Aplicar comportamientos pro-sociales cuando trabajen juntos y colaboren.
(Habilidades civicas/interpersonales: colaboracién/trabajo en equipo)

2. Demuestre autocontrol para manejar la ira. (Habilidades personales: autoconciencia)

3. Explique como la tolerancia, la apreciacion y la comprension de la diversidad son
importantes cuando se colabora. (Habilidades personales: adaptabilidad /flexibilidad)

Preguntas de consulta:

;Como te sentirias si te molestaran por tener cierto color de ojos?
;Como te sientes cuando eres tutil para los demas?

(Por qué la gente se enoja?

¢Es laira algo malo?

;Esta bien no ser amigo de todos?

V1 W

Habilidades para la salud:
1. Establecimiento de metas:
2. Autogestion/Responsabilidad personal

Salud Integral

Tercer grado, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos



Graduados preparados:

7. Aplicar conocimientos y habilidades de seguridad personal para prevenir y tratar
lesiones.

Expectativa de nivel de grado:
3. Identifique maneras de prevenir lesiones en el hogar, en la escuela y en la comunidad.

Codigo GLE: CH.3.4.3
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:
a. Defina cémo pueden ocurrir lesiones en el hogar, en la escuela y en la comunidad.

b. Cree un plan de seguridad personal y explique como se usara en el hogar, en la escuela
y en la comunidad (p. ej., seguridad de bicicletas, seguridad de peatones, situaciones
de emergencia).

c. Identificar las reglas de seguridad en torno a la tecnologia moderna, incluido Internet.
Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Explique por qué la seguridad es responsabilidad de todos los miembros de una
comunidad. (Habilidades civicas interpersonales: conciencia global/cultural)

2. Cree planes de seguridad que puedan salvar vidas y prevenir lesiones. (Habilidades
personales: Responsabilidad personal)

Preguntas de consulta:

1. ;Esimportante planificar previamente la seguridad?

2. ;Coémo se mantienen los peatones a salvo de los vehiculos motorizados y las bicicletas?
3. ¢Qué seria importante poner en un plan de seguridad?

4. ;Esseguro poner su informacion personal en las redes sociales?

Habilidades para la salud:
1. Autogestion/Responsabilidad personal

Salud Integral

Cuarto Grado, Estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

1. Aplicar conocimientos y habilidades para participar en una alimentacion saludable de
por vida.

Expectativa de nivel de grado:



1. Demostrar la capacidad de establecer una meta con el fin de mejorar la nutricién
personal.

Codigo GLE: CH.4.2.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Establezca una meta para mejorar la eleccion de alimentos en funcion del contenido
nutricional, el valor y las calorias adecuados.

b. Explique la importancia de comer una variedad de alimentos de todos los grupos de
alimentos.

c. Identifique los alimentos saludables (incluidos los refrigerios) en porciones adecuadas
segun su estilo de vida personal.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Analice como los alimentos saludables proporcionan nutrientes que a su vez le
proporcionan energia para las actividades diarias. (Habilidades empresariales:
indagacion/analisis)

2. Explique como los nutrientes son necesarios para una buena salud y un crecimiento y
desarrollo adecuados. (Habilidades empresariales: pensamiento critico / resolucién de
problemas)

3. Demostrar cdmo establecer una meta para comer una dieta equilibrada, como comer
una variedad de alimentos saludables dentro y a través de los principales grupos de
alimentos. (Habilidades personales: Responsabilidad personal)

Preguntas de consulta:

1. ;Como pueden sus metas personales para una alimentacion saludable funcionar
dentro de las opciones de alimentos disponibles para usted en el hogar y en la escuela?

2. Sidos alimentos tienen la misma cantidad de calorias, ;son igualmente saludables para
usted? ;Por qué o por qué no?

3. (Todos los alimentos ayudan a su cuerpo de la misma manera? ;Por qué o por qué no?

4. ;Como afecta su estilo de vida si el tamafo de una porcién es apropiado?

Habilidades para la salud:
1. Establecimiento de metas

Salud Integral

Cuarto Grado, Estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:



1. Aplicar conocimientos y habilidades para participar en una alimentacién saludable de
por vida.

Expectativa de nivel de grado:
2. Describir la conexion entre la ingesta de alimentos y la salud fisica.

Codigo GLE: CH.4.2.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Explique que tanto los habitos alimenticios como el nivel de actividad fisica afectan el
bienestar general y la capacidad de aprendizaje de una persona.

b. Explique las sefiales corporales que le dicen a las personas cuando tienen hambre y
cuando estan llenas.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Describa cémo la actividad fisica diaria puede hacer que una persona se sienta mas
despierta, mas capaz de concentrarse y llena de energia. (Habilidades personales:
autoconciencia)

2. Explique como las elecciones de alimentos saludables y el ejercicio pueden afectar
positivamente la funcion cerebral y la salud fisica y emocional. (Habilidades
personales: autoconciencia)

3. Analice la relacién de causa y efecto entre comer porciones saludables cuando tiene
hambre y detenerse cuando esta lleno para ayudarlo a satisfacer sus necesidades
energéticas y evitar comer en exceso. (Habilidades empresariales:
indagacion/analisis)

4. Describa como las elecciones de vida personal afectan el peso no saludable.
(Habilidades personales: autogestion)

Preguntas de consulta:

1. ¢Por qué la mayoria de las personas se sienten mejor después de comer?

2. ¢Por qué algunas personas comen aunque no tengan hambre?

3. ¢Cual es el beneficio de una mayor actividad fisica para su salud en general?

Habilidades para la salud:
1. Autogestion/Responsabilidad personal
Salud Integral

Cuarto Grado, Estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:



3. Aplicar conocimientos y habilidades relacionadas con la promocién de la salud, la
prevencion de enfermedades y el mantenimiento de la salud.

Expectativa de nivel de grado:

3. Explicar como las dimensiones del bienestar estan interrelacionadas e impactan la
salud personal.

Codigo GLE: CH.4.2.3

Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Explicar las dimensiones fisicas, sociales y emocionales de la salud y el bienestar
personal y como interactdan.

Definir el bienestar.

c. Evalte cémo la tecnologia moderna puede afectar su salud y bienestar social,
emocional y fisico.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Explique como los comportamientos personales que abordan las dimensiones fisicas,
sociales y emocionales tienen un efecto a largo plazo en el bienestar. (Habilidades
personales: autoconciencia)

2. Aplicar conceptos y habilidades relacionadas con la salud en los comportamientos
cotidianos del estilo de vida. (Habilidades personales: iniciativa / autodireccion)

3. Evaluar el uso de la tecnologia moderna sobre los efectos a largo plazo sobre el
bienestar. (Habilidades profesionales: Utilizar las tecnologias de la informaciony la
comunicacion)

Preguntas de consulta:
1. ;Qué es el bienestar?

2. ;Cudles son los beneficios y las consecuencias de nuestras elecciones en términos de
bienestar?

3. ¢Por qué el bienestar a veces requiere que hagamos cambios en nuestros
comportamientos, relaciones o acciones actuales?

4. ;Pueden las redes sociales afectar como te sientes?

Habilidades para la salud:
1. Autogestion/Responsabilidad personal

Salud Integral

Cuarto Grado, Estandar 3. Bienestar social y emocional



Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:
1. Identifique comportamientos positivos que apoyen las relaciones saludables.

Codigo GLE: CH.4.3.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Discuta los factores que apoyan las relaciones saludables con amigos y familiares.

b. Discuta como la cultura y la tradicién influyen en las estructuras personales y
familiares.

c. Describa los diferentes tipos de familias y analice como las familias pueden
proporcionar apoyo emocional, establecer limites y limites.

d. Identifique las formas positivas en que los compafieros y los miembros de la familia
muestran apoyo, cuidado y aprecio mutuo.

Identificar estrategias de resolucion de problemas para apoyar relaciones saludables.
f.  Describa la importancia de tener e identificar a un padre o adulto de confianza como
apoyo.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Investigue cdmo las familias interactiian de manera diferente en varias partes del
mundo. (Habilidades civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

2. Explique como los miembros de la familia, los compafieros, el personal escolar y los
miembros de la comunidad pueden apoyar el éxito escolar y el comportamiento
responsable. (Habilidades civicas/interpersonales: colaboracion/trabajo en equipo)

3. Demostrar sensibilidad a las diferencias y aprecio por la diversidad que son
caracteristicas de una buena salud mental y emocional. (Habilidades
civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

4. Identificar estrategias para mantener y apoyar relaciones saludables. (Habilidades
personales: autoconciencia)

Preguntas de consulta:
1. ;Por qué son tan importantes las relaciones con familiares y amigos?
2. ;Qué esla amistad?

3. (En qué se diferencian las costumbres de su familia de las de su vecino? ;Por qué es
importante aprender sobre otras tradiciones y valores?

4. ;Qué conflictos podrian surgir entre amigos y qué estrategias podrias usar para
resolver esos problemas?



Habilidades para la salud:
1. Analisis de influencias

Salud Integral

Cuarto Grado, Estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:
2. Comprender conceptos relacionados con el estrés y el manejo del estrés.

Codigo GLE: CH.4.3.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Identifique los factores estresantes personales en el hogar, con amigos, en la escuela 'y
en la comunidad.

Haga una lista de las reacciones fisicas y emocionales a situaciones estresantes.
Identificar formas positivas y negativas de lidiar con el estrés.

d. Identifique cudndo debe buscar ayuda de un adulto de confianza para lidiar con el
estrés.

]

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Demostrar técnicas positivas de manejo del estrés que alivian y redirigen el estrés.
(Habilidades personales: iniciativa/autodireccion)

2. Identificar los factores estresantes personales y sus reacciones fisicas y emocionales
en el cuerpo. (Habilidades personales: autoconciencia)

3. Explique coémo abogar por si mismo cuando experimenta respuestas de estrés del
cuerpo y el cerebro. (Habilidades profesionales: autodefensa)

Preguntas de consulta:

1. ;Cémo seria la escuela si no hubiera estrés?
2. ;Puede el estrés ser positivo?

3. (Estar estresado afecta tu forma de pensar?

Habilidades para la salud:
1. Autogestion/Responsabilidad personal



Salud Integral

Cuarto Grado, Estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

5. Aplicar conocimientos y habilidades para tomar decisiones que mejoren la salud con
respecto al uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y
tabaco.

Expectativa de nivel de grado:
1. Identificar los usos positivos y negativos de los medicamentos.

Codigo GLE: CH.4.4.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Describa el propoésito de los medicamentos recetados y de venta libre y c6mo pueden
usarse o usarse indebidamente en el tratamiento de problemas médicos comunes.

b. Demostrar la capacidad de leer, comprender y seguir etiquetas como las de los
medicamentos domésticos comunes.

c. Resuma los riesgos asociados con el uso inapropiado de medicamentos de venta libre,
recetas y vitaminas.

d. Describa los pasos a seguir si los medicamentos de venta libre o recetados se usan
incorrectamente.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Investigar como otras culturas tratan los problemas médicos comunes de diferentes
maneras. (Habilidades civicas/interpersonales: conciencia global-cultural)

2. Explique por qué los médicos, enfermeras, sitios web médicos de confianza y
farmacéuticos brindan orientacion sobre el uso adecuado de los medicamentos.
(Habilidades Profesionales: Alfabetizacién Informacional)

3. Resuma los efectos del uso correcto e incorrecto de los medicamentos. (Habilidades
empresariales: indagacién/analisis)

Preguntas de consulta:

1. ;Qué podria suceder sileo mal la etiqueta de un medicamento?

2. ;Esla cafeina una droga dafiina?

3. Silas vitaminas son buenas para mi, ;por qué tendria que tener cuidado al tomarlas?

4. Sialguien en mi familia esta enfermo y luego me enfermo con exactamente lo mismo,
(puedo tomar el mismo medicamento?

5. Aparte de las drogas y el alcohol, ;a qué mas puedes ser adicto (por ejemplo, la
tecnologia, las relaciones)?



Habilidades para la salud:
1. Acceso alainformacién
2. Autogestion/Responsabilidad personal

Salud Integral

Cuarto Grado, Estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

5. Aplicar conocimientos y habilidades para tomar decisiones que mejoren la salud con
respecto al uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y
tabaco.

Expectativa de nivel de grado:

2. Demostrar la capacidad de usar habilidades de comunicacién interpersonal para
rechazar o evitar el uso de drogas (marihuana, drogas ilegales, medicamentos
recetados, alcohol y tabaco).

Codigo GLE: CH.4.4.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Demostrar formas verbales y no verbales efectivas de rechazar las presiones para usar
marihuana, drogas ilegales, abuso de medicamentos recetados, alcohol y tabaco.

b. Describir estrategias sobre cdmo evitar el uso de marihuana, drogas ilegales, abuso de
medicamentos recetados, alcohol y tabaco.

c. Examine los factores que influyen en la decisién de una persona de usar o no usar
marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y tabaco.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Demuestre habilidades saludables de comunicacién interpersonal al transmitir sus
necesidades y deseos personales de salud. (Habilidades civicas/interpersonales:
comunicacion)

2. Explique como la cultura, los medios de comunicacion y las presiones sociales influyen
en los comportamientos de salud y como puede resistir las distracciones. (Habilidades
personales: perseverancia/resiliencia)

3. Identificar la relacidn de causa y efecto entre el consumo de drogas y la toma de
decisiones saludables. (Habilidades civicas/interpersonales: caracter)

Preguntas de consulta:
1. ;Por qué es importante saber cuando decir "no", incluso cuando no es popular?
2. ;Por qué es importante saber cuando decir "no", incluso cuando no es popular?



3.  (Quién o qué afecta mi capacidad de elegir no usar drogas?

4. ;Por qué es importante para mi asumir la responsabilidad personal de no consumir
drogas?

Habilidades para la salud:
1. Comunicacion interpersonal
2. Andlisis de influencias

Salud Integral

Cuarto Grado, Estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

6. Aplicar conocimientos y habilidades que promuevan relaciones saludables y libres de
violencia.

Expectativa de nivel de grado:

3. Demostrar las habilidades necesarias para evitar que un conflicto se convierta en
violencia.

Codigo GLE: CH.4.4.3
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Demostrar técnicas simples de resolucién de conflictos para difundir una situacion
potencialmente violenta.

b. Describa las situaciones que conducen a la violencia, las consecuencias del
comportamiento violento y la importancia de resolver conflictos a través de
habilidades de comunicacién efectivas.

c. Explique una alternativa mas positiva que usar la violencia para resolver un conflicto.

d. Explique los peligros potenciales de tener armas en casa, en la escuela y en la
comunidad.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Identificar las consecuencias fisicas y emocionales de la violencia y el impacto
significativo que tienen en la sociedad. (Habilidades civicas/interpersonales:
conciencia global/cultural)

2. Demostrar habilidades efectivas de resolucion de conflictos. (Habilidades personales:
adaptabilidad/flexibilidad)

3. Explique como la comunicacion efectiva y las habilidades personales pueden
desarrollar, mantener y mejorar los comportamientos saludables. (Habilidades
personales: Responsabilidad personal)



Preguntas de consulta:

;Qué es la resolucion de conflictos?

¢Y sino hubiera violencia en el mundo?

;Como se puede promover la resolucién pacifica de problemas?

:Como puede ser positivo el uso de pistolas y otras armas?

(Siempre tienes que comprometerte para ayudar a resolver un conflicto?
;Pueden las redes sociales crear conflictos entre las personas?

ok Wi

Habilidades para la salud:
1. Comunicacién interpersonal: resolucion de conflictos

Salud Integral

Quinto Grado, Estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

1. Aplicar conocimientos y habilidades para participar en una alimentacion saludable de
por vida.

Expectativa de nivel de grado:

1. Demostrar la capacidad de tomar buenas decisiones sobre comportamientos
alimenticios saludables.

Coédigo GLE: CH.5.2.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Acceda ainformacion valida relacionada con el contenido de grasa, sal y azticar para
mantener una buena salud y mejorar la elecciéon de alimentos.

b. Analice las opciones de alimentos y bebidas de uno mismo o de otros para informar
comportamientos saludables.

c. Uselas normas y pautas federales de nutricidn actuales para planificar comidas y
refrigerios saludables.

d. Demuestre como abogar cortésmente por alimentos que sean mas nutritivos.
Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Comer sano implica buenas habilidades para tomar decisiones, acceso a informacién
precisa sobre alimentacién saludable y acceso a alimentos saludables. (Habilidades
empresariales: pensamiento critico / resolucién de problemas)



2. Explore como a medida que el cuerpo madura, la cantidad de alimentos y nutrientes
clave cambian para apoyar los sistemas saludables y el crecimiento. (Habilidades
empresariales: indagaciéon/analisis)

3. Examine cémo la alimentacidn saludable es una responsabilidad personal y es
desafiada por las opciones disponibles para nosotros. (Habilidades
civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

Preguntas de consulta:

1. ;Como tomaras el control de tus propios comportamientos alimenticios saludables?
2. Siel brécoli se frie, ;seguiria siendo nutritivo?

3. ¢(Esmalo el azticar? ;Por qué o por qué no?

4. ;Por qué las personas tienden a comer demasiada azucar, grasa y sal?

5. (Eslacafeina un ingrediente saludable o no saludable en alimentos y bebidas?

Habilidades para la salud:

1. Acceso ala informacion
2. Toma de decisiones

3. Abogacia

Salud Integral

Quinto Grado, Estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

2. Aplicar los conocimientos y habilidades necesarias para tomar decisiones personales
que promuevan relaciones saludables y salud sexual y reproductiva.

Expectativa de nivel de grado:
2. Explicar la estructura, funcién y partes principales del sistema reproductivo humano.
Cédigo GLE: CH.5.2.2

Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Resumir la anatomia del sistema reproductivo, incluidas las funciones de los sistemas
reproductivos masculino y femenino.

Describir el proposito del ciclo menstrual y su relacion con la fertilizacion.

c. Explique que después de la fertilizacidn, las células se dividen para crear un embrién y
luego un feto que crece y se desarrolla dentro del itero durante el embarazo.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:



Analiza por qué en la naturaleza, diferentes animales tienen diferentes ciclos de
gestacion. (Habilidades empresariales: indagacidon/analisis)

Analizar las influencias en los cambios fisicos, sociales y emocionales que ocurren en la
pubertad, incluidas las hormonas, la herencia, la nutricion y el medio ambiente.
(Habilidades empresariales: indagacion/analisis)

Preguntas de consulta:

1.
2.
3.

;Qué es el crecimiento y desarrollo 6ptimo de un feto?
;Como ocurren los gemelos?
;Qué causa el acné?

Habilidades para la salud:

1.

Acceso a la informacion

Salud Integral

Quinto Grado, Estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

2.

Aplicar los conocimientos y habilidades necesarias para tomar decisiones personales
que promuevan relaciones saludables y salud sexual y reproductiva.

Expectativa de nivel de grado:

3.

Describir los cambios fisicos, sociales y emocionales que ocurren en la pubertad.

Cédigo GLE: CH.5.2.3

Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

d.

b.

Discuta por qué la pubertad comienza y termina a diferentes edades para diferentes
personas, y esa variacion se considera normal.

Identificar coémo las practicas de higiene personal pueden afectar la salud y la
seguridad durante la pubertad.

Determinar los factores que influyen en la compra de productos para el cuidado de la
salud y el uso de practicas de higiene personal.

Discuta cémo los cambios durante la pubertad afectan los pensamientos, las
emociones, los patrones de crecimiento y los comportamientos.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1.

Hay muchas influencias en el desarrollo fisico, social y emocional en la pubertad,
incluidas las hormonas, la herencia, la nutricion y el medio ambiente. (Habilidades
Profesionales: Alfabetizacion Informacional)



2. Analizar por qué la edad de inicio de la pubertad ha cambiado con el tiempo debido a
factores que incluyen cambios en la nutricidn, el acceso a la atencién médica y la
exposicion a sustancias quimicas en el medio ambiente. (Habilidades empresariales:
indagacion/analisis)

3. Demostrar cdmo la tolerancia, la apreciacién y la comprension de las diferencias
individuales son fundamentales en tiempos de cambio. (Habilidades
civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

4. Analizar los factores que influyen en el desarrollo fisico, social y emocional de uno en
la pubertad, incluidas las hormonas, la herencia, la nutriciéon y el medio ambiente.
(Habilidades Profesionales: Alfabetizacion Informacional)

Preguntas de consulta:

1. ;Por qué algunos aspectos de la pubertad son "vergonzosos"?

2. ;Qué es "normal"?

3. Durante la pubertad, ;qué hace que el vello corporal crezca y la voz de un hombre
cambie? ;Qué causa el acné?

Habilidades para la salud:
1. Andlisis de influencias
2.  Acceso ala informaciéon

Salud Integral

Quinto Grado, Estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

3. Aplicar conocimientos y habilidades relacionadas con la promocién de la salud, la
prevencion de enfermedades y el mantenimiento de la salud.

Expectativa de nivel de grado:

4. Demostrar habilidades de comunicacién interpersonal necesarias para discutir
problemas de salud personales para establecer y mantener la salud y el bienestar
personal.

Codigo GLE: CH.5.2.4
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Acceda a fuentes de informacién validas y confiables, incluidos padres o adultos de
confianza, para responder preguntas sobre la salud personal.

b. Demostrar estrategias de comunicacion efectivas para hablar con alguien, como un
padre, un adulto de confianza o un proveedor de atencion médica.

Contexto académico y conexiones



Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Comunicarse claramente con un proveedor de atencion médica con respecto a las
necesidades es fundamental para recibir la mejor atencion posible. (Habilidades
civicas/interpersonales: comunicacion)

2. Identifique por qué los sitios de informacién de salud basados en la web pueden ser
utiles, pero deben examinarse para verificar su precision para evitar informacion
errénea. (Habilidades Profesionales: Alfabetizacion Informacional)

3. Identificar por qué la comunicacion interpersonal sobre las condiciones de salud y las
preocupaciones es fundamental para la prevencion de enfermedades y el
mantenimiento de una buena salud. (Habilidades civicas/interpersonales:
comunicacion)

4. Las personas necesitan apoyo al tomar decisiones sobre cuando y con quién discutir
preguntas o inquietudes de atencién médica. (Habilidades empresariales:
pensamiento critico / resoluciéon de problemas)

Preguntas de consulta:
1. ;Qué podria pasar si no le dije a alguien sobre mi estado de salud?
2. ;Por qué es importante pedir lo que necesito?

Habilidades para la salud:
1. Acceso alainformacion
2.  Comunicacién interpersonal

Salud Integral

Quinto Grado, Estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

3. Aplicar conocimientos y habilidades relacionadas con la promocién de la salud, la
prevencion de enfermedades y el mantenimiento de la salud.

Expectativa de nivel de grado:

5. Comprender conceptos e identificar estrategias para prevenir la transmision de
enfermedades.

Coédigo GLE: CH.5.2.5
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:
a. Diferenciar entre enfermedades transmisibles y no transmisibles.

b. Describir cémo el cuerpo combate los gérmenes y las enfermedades de forma natural,
con medicamentos y a través de la inmunizacion.



c. Describir maneras de prevenir la propagacién de gérmenes que causan enfermedades
infecciosas a través de los alimentos, el agua, el aire, la sangre, el tacto y los animales.

Describir los efectos de la infeccion por VIH en el cuerpo.
Explique como se contrae y cémo no se contrae el VIH.

f.  Explique que es seguro ser amigo de alguien que tiene una enfermedad o afecciones
que no se pueden transmitir facilmente.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Explore cémo los avances tecnolégicos ayudan con el seguimiento y la prevencion de
enfermedades. (Habilidades emprendedoras: creatividad/innovacion)

2. Identificar como las estrategias para prevenir la transferencia de gérmenes y la
transmision de enfermedades y para controlar la gravedad de las enfermedades estan
disponibles y han cambiado con el tiempo. (Habilidades emprendedoras:
creatividad/innovacién)

Preguntas de consulta:

1. ;Por qué la gente murié a una edad mas temprana a principios de 19007
2. ;Como se puede evitar el contacto con los gérmenes?

3. ¢(Como puedes ayudar a tu cuerpo a combatir los gérmenes?

4. ;Como puede estar seguro de no propagar gérmenes?

Habilidades para la salud:
1. Acceso alainformacién
2. Autogestion/Responsabilidad personal

Salud Integral

Quinto grado, estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:
1. Analizar los factores internos y externos que influyen en la salud mental y emocional.
Cédigo GLE: CH.5.3.1

Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Describa como se retratan los sentimientos y las emociones en los medios de
comunicacion.



b. Identificar cémo la sociedad, los medios de comunicacién y el uso de la tecnologia
moderna pueden influir en la salud mental y emocional.

c. Explique como las familias y los compafieros pueden influir en la salud mental y
emocional.

d. Identificar formas de contrarrestar las influencias negativas que afectan la salud
mental y emocional.

e. Identifique cuando es apropiado buscar ayuda / apoyo durante momentos de
emociones / sentimientos fuertes.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Analizar cémo la familia, los compafieros y los medios de comunicacidon pueden influir
en la salud mental y emocional de una persona. (Habilidades civicas/interpersonales:
conciencia global/cultural)

2. Al crear arte y reflexionar sobre los productos y procesos artisticos, las personas
pueden aumentar la conciencia de si mismas y de los demas y lidiar mejor con el estrés
y las experiencias traumaticas. (Habilidades civicas/interpersonales: conciencia
global /cultural)

3. Examine cémo la salud mental y emocional puede verse afectada por muchas
influencias, por lo que es importante poder reconocer las influencias positivas y
negativas en nuestros sentimientos y comportamiento. (Habilidades
civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

Preguntas de consulta:
1. ;Como puedes controlar lo que sientes?
2. ;De qué manera pueden otros afectar como te sientes?

3. ¢Como nos muestran los medios de comunicacién modelos apropiados e inapropiados
para los sentimientos y las emociones?

4. ;Qué esla salud mental?

Habilidades para la salud:
1. Andlisis de influencias

Salud Integral

Quinto grado, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

5. Aplicar conocimientos y habilidades para tomar decisiones que mejoren la salud con
respecto al uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y
tabaco.

Expectativa de nivel de grado:



1.

Demostrar la capacidad de tomar buenas decisiones sobre el consumo de drogas
marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y tabaco.

Codigo GLE: CH.5.4.1

Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

d.

b.

d.

Identificar fuentes de informacion precisa sobre los efectos del alcohol, el tabaco y la
marihuana.

Analizar los peligros del uso o la experimentaciéon con marihuana, drogas ilegales,
medicamentos recetados, alcohol y tabaco.

Demostrar un proceso de toma de decisiones para tomar buenas decisiones sobre el
uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y tabaco.

Describa el uso adecuado de los medicamentos de venta libre y recetados.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1.

Explore como la tecnologia ha influido en la credibilidad y disponibilidad de la
informacion. (Habilidades Profesionales: Alfabetizacion Informacional)

Identificar el comportamiento clave asociado con la mortalidad temprana.
(Habilidades empresariales: indagacion/analisis)

Comparar y contrastar las diferentes creencias culturales y religiosas que rodean el
consumo de alcohol y tabaco. (Habilidades civicas/interpersonales: conciencia
global/cultural)

Identifique por qué tomar buenas decisiones de salud requiere la capacidad de evaluar
recursos confiables. (Habilidades Profesionales: Alfabetizacion Informacional)
Evaluar la investigacion sobre los beneficios y efectos nocivos de la marihuana, las
drogas ilegales, los medicamentos recetados, el alcohol y el tabaco. (Habilidades
Profesionales: Alfabetizacion Informacional)

Preguntas de consulta:

1.

7.

;Como seria la publicidad si a los medios no se les permitiera omitir informacién
relevante, pero revelando informacién negativa sobre su producto?

;Los medicamentos de venta libre son mas seguros que los medicamentos recetados?

:Como afectaria el consumo o la exposicion al tabaco su capacidad para hacer ejercicio
o practicar deportes?

(Por qué alguien mdas que usa marihuana quiere que otros también lo hagan?

Si los adultos pueden beber alcohol legalmente, ;como puede ser perjudicial?

;Puede su sistema corporal continuar funcionando con una parte que funciona mal
(por ejemplo, el higado)?

¢Coémo influyen las nuevas tecnologias en el consumo de drogas?

Habilidades para la salud:



1. Acceso alainformaciéon
2. Toma de decisiones

Salud Integral
Quinto grado, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

6. Aplicar conocimientos y habilidades que promuevan relaciones saludables y libres de
violencia.

Expectativa de nivel de grado:

2. Demostrar comportamientos prosociales que reduzcan la probabilidad de peleas
fisicas, violencia e intimidacion.

Codigo GLE: CH.5.4.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Identificar los factores que influyen tanto en los comportamientos violentos como en
los no violentos.

b. Explique el impacto y las consecuencias a corto y largo plazo de la intimidacién, las
peleas fisicas y la violencia.

c. Demostrar habilidades y estrategias de comunicacién pro-social para difundir el
conflicto y evitar la violencia.
Describir como usar las redes sociales para promover relaciones positivas.

e. Identifique recursos, incluidas personas seguras, padres o adultos, que puedan ayudar
a prevenir o intervenir en situaciones inseguras en la escuela y la comunidad.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Explore cémo se ha utilizado la no violencia en los conflictos. (Habilidades
civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

2. Evalde como la intimidacion y la violencia pueden tener consecuencias emocionales y
fisicas a largo plazo. (Habilidades empresariales: pensamiento critico / resolucién de
problemas)

3.  Criticar como la cultura, los medios de comunicacion y las influencias sociales afectan
el comportamiento violento y no violento. (Habilidades civicas/interpersonales:
conciencia global/cultural)

4. Investigue por qué y como las personas pueden asumir la responsabilidad personal de
desarrollar, mantener y mejorar comportamientos saludables. (Habilidades
personales: Responsabilidad personal)



5. Identificar la importancia de evaluar fuentes confiables al analizar influencias.
(Habilidades Profesionales: Alfabetizacion Informacional)

Preguntas de consulta:

1. ;Por qué la gente se vuelve violenta?

2. ;Por qué es importante reportar incidentes de intimidacion y otras situaciones
inseguras?

;Qué tipos de comunicacion pueden ayudarte a evitar conflictos?

;Como podemos demostrar aprecio y valor por las diferencias?

;Como sé a quién decirle sobre una situacion insegura?

;Qué son los estereotipos? ;Por qué las personas estereotipan a los demas?
;Puede hacer suposiciones sobre las personas influir en el comportamiento?

N o kW

Habilidades para la salud:

1. Comunicacion interpersonal: resolucion de conflictos/habilidades de negociacion
2. Analizar influencias

3. Autogestion/Responsabilidad personal

Salud Integral

Quinto grado, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

7. Aplicar conocimientos y habilidades de seguridad personal para prevenir y tratar
lesiones.

Expectativa de nivel de grado:
3. Demostrar primeros auxilios basicos y procedimientos de seguridad.

Codigo GLE: CH.5.4.3
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Identificar maneras de reducir el riesgo de lesiones por mordeduras de animales y
picaduras de insectos.

b. Explique qué hacer, como llamar al 911 o a un centro de control de envenenamiento, si
alguien esta lesionado o envenenado por productos como limpiadores domésticos u
otras sustancias.

c. Describir los procedimientos de primeros auxilios para una variedad de situaciones,
incluyendo picaduras de insectos, mordeduras, envenenamiento y asfixia.

d. Desarrollar y aplicar un proceso de toma de decisiones para evitar situaciones que
puedan conducir a lesiones.



Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Explore los recursos comunitarios que estan disponibles para la capacitacion basica en
primeros auxilios. (Habilidades Profesionales: Alfabetizacion Informacional)

2. Saber qué hacer en una situaciéon de emergencia, incluyendo proporcionar primeros
auxilios basicos y / o buscar ayuda es una habilidad de por vida que apoya a las
comunidades. (Habilidades civicas/interpersonales: compromiso civico)

Preguntas de consulta:

1. ¢;Qué animales e insectos pueden ser peligrosos?

2. ;Qué pasos debes tomar para salvar a alguien de asfixiarse?
3.  ¢Como decides qué es peligroso ingerir?

Habilidades para la salud:
1. Autogestién/Responsabilidad personal
2. Toma de decisiones

Salud Integral

Sexto grado, estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

1. Aplicar conocimientos y habilidades para participar en una alimentacion saludable de
por vida.

Expectativa de nivel de grado:

1. Evaluar la validez y confiabilidad de la informacién, productos y servicios para
mejorar los comportamientos alimenticios saludables.

Codigo GLE: CH.6.2.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Definir valido y confiable como un medio para acceder a informacion que mejora los
comportamientos alimenticios saludables.

b. Evalte la informacién nutricional en las etiquetas de los alimentos para comparar
productos.

c. Identifique recursos e informacién confiables y no confiables sobre alimentacion
saludable.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:



1. Identifique como los anuncios estan disefiados para vender productos, no
necesariamente para proporcionar informacién de salud precisa. (Habilidades
Profesionales: Alfabetizacion Informacional)

2. Considere una gama completa de recursos al determinar una alimentacién saludable
para toda la vida (p. ej., miembros de la familia, profesionales de la salud,
organizaciones, libros, pautas dietéticas, sitios de Internet, aplicaciones actuales).
(Habilidades Profesionales: Alfabetizacién Informacional)

3. Discriminar entre publicidad falsa e informacion precisa es crucial para la eleccion de
alimentos saludables para toda la vida. (Habilidades Profesionales: Alfabetizacién
Informacional)

Preguntas de consulta:

1. ;Cémo afectan las fuentes validas y confiables a los comportamientos alimenticios
saludables?

2. (Quién tiene la dltima palabra sobre qué es la comida "saludable"?

3. ;Publicar informacién nutricional en productos y en restaurantes cambia el
comportamiento?

Habilidades para la salud:
1. Acceso ala informacién

Salud Integral
Sexto grado, estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

2. Aplicar los conocimientos y habilidades necesarias para tomar decisiones personales
que promuevan relaciones saludables y salud sexual y reproductiva.

Expectativa de nivel de grado:

2. Identifique recursos validos y confiables con respecto a las cualidades de las
relaciones familiares y de pares saludables.

Codigo GLE: CH.6.2.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:
a. Describir los beneficios de las relaciones saludables.

b. Describa cdmo pueden cambiar las relaciones familiares y de los compafieros durante
la adolescencia.

c. Determinar recursos validos y confiables que mejoren las relaciones saludables.

Contexto académico y conexiones



Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Analizar como los avances tecnologicos brindan mayores oportunidades para
desarrollar relaciones. (Habilidades civicas/interpersonales: comunicacion)

2. Discuta las diversas formas en que nos comunicamos entre nosotros y como eso afecta
las relaciones humanas. (Habilidades civicas/interpersonales: comunicacion)

3. Lasrelaciones afectan su bienestar fisico, mental, emocional y social. (Habilidades
civicas/interpersonales: caracter)

4. Comprender los diversos aspectos de las relaciones humanas ayuda a tomar
decisiones saludables. (Habilidades civicas/interpersonales: caracter)

Preguntas de consulta:

;Cudles son las cualidades de una relacién sana?

;Como se siente cuando termina una relacion?

:Como hago frente a los conflictos dentro de mi familia o con mis amigos?
;Como contribuyen las relaciones saludables al bienestar general?

(A donde irias si necesitaras apoyo para mejorar una relacion dificil?

S

Habilidades para la salud:
1. Acceso alainformacion

Salud Integral

Sexto grado, estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

2. Aplicar los conocimientos y habilidades necesarias para tomar decisiones personales
que promuevan relaciones saludables y salud sexual y reproductiva.

Expectativa de nivel de grado:
3. Comprender la relacion entre sentimientos y acciones durante la adolescencia.

Codigo GLE: CH.6.2.3
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Identificar los sentimientos sexuales comunes a los adolescentes jovenes y diferenciar
entre tener sentimientos sexuales y actuar sobre ellos.

b. Discuta los posibles impactos fisicos, sociales y emocionales de la actividad sexual
adolescente.

c. Describa la necesidad de tener expectativas claras, limites y estrategias de seguridad
personal.

Contexto académico y conexiones



Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Analizar como las actitudes sobre la sexualidad son influenciadas por las familias, los
compafieros y los medios de comunicacion. (Habilidades empresariales:
indagacion/analisis)

2. Analice como las relaciones con amigos y familiares pueden influir en la toma de
decisiones de manera positiva y negativa. (Habilidades empresariales:
indagacion/analisis)

3. Aprenda sobre la sexualidad y que discutir temas sexuales es fundamental para la
salud. (Habilidades empresariales: indagacién/analisis)

4. Discuta las muchas implicaciones fisicas, emocionales y sociales asociadas con la
participacién en la actividad sexual. (Habilidades civicas/interpersonales: caracter)

Preguntas de consulta:
1. ;Por qué la salud sexual puede ser un tema dificil de discutir?
2. ;Como determina una persona sus creencias en torno a la sexualidad?

3. (Qué es necesario para comunicarse efectivamente con un padre o adulto de confianza
sobre la salud sexual y reproductiva?

Habilidades para la salud:
1. Autogestién/Responsabilidad personal
2. Comunicacion interpersonal

Salud Integral

Sexto grado, estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

3. Aplicar conocimientos y habilidades relacionadas con la promocién de la salud, la
prevencion de enfermedades y el mantenimiento de la salud.

Expectativa de nivel de grado:

4. Analice cémo los comportamientos de salud positivos pueden beneficiar a las personas
alo largo de su vida.

Codigo GLE: CH.6.2.4
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Explicar el concepto de alimentos ricos en nutrientes que se equilibran con la actividad
fisica.

b. Analizar los beneficios y consecuencias a corto y largo plazo de una alimentacion
saludable y actividad fisica.



c. Resuma las estrategias personales para reducir los peligros ambientales para la salud
(p- €j., dafio solar a la piel, pérdida de audicion, dafio a la vision).

d. Explicar los beneficios de las buenas practicas de higiene para promover la salud y
mantener las relaciones sociales.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Analizar cémo el nivel de actividad fisica y las opciones nutricionales de la persona
afectan drasticamente la salud fisica, mental, social y emocional. (Habilidades
emprendedoras: creatividad/innovacion)

2. Analizar como se necesitan comportamientos de salud positivos para mantener o
mejorar el bienestar fisico, mental, social y emocional de una persona. (Habilidades
emprendedoras: creatividad/innovacion)

Preguntas de consulta:
1. ;Qué comportamientos positivos pueden beneficiar la salud de una persona?

2. ¢Por qué hay tantos problemas de salud en los Estados Unidos causados por la mala
nutricién y la inactividad a pesar de la informaciéon disponible?

3. (Por qué hay diferentes niveles de actividad fisica recomendada para diferentes
edades y diferentes niveles de actividad?

Habilidades para la salud:
1. Autogestion/Responsabilidad personal
2. Toma de decisiones

Salud Integral

Sexto grado, estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:
1. Entender cdmo estar mental y emocionalmente sano.
Cédigo GLE: CH.6.3.1

Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Explicar la interrelacion de la salud mental, emocional y social.

b. Analizar la relacion entre pensamientos, emociones, sentimientos y comportamiento.
c. Identifique maneras saludables de expresar necesidades, deseos y sentimientos.



d. Explique las causas, los sintomas y los efectos del estrés, la ansiedad, la tristeza y la
depresion.

e. Identifique cuando alguien debe buscar ayuda para la tristeza, la desesperanzay la
depresion.

f.  Identificar las emociones y sentimientos asociados con la pérdida y el dolor.

g. Explicar como la tecnologia moderna puede tener un impacto positivo y negativo en la
salud mental y emocional.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Losadolescentes deben entender que la interrelacion de su fisiologia (por ejemplo, el
desarrollo del cerebro, la quimica) y las emociones estan conectadas. (Habilidades
empresariales: indagacién/analisis)

2. Desarrollar un sentido de autoconciencia en torno a los propios sentimientos y de ser
sensible a los sentimientos de los demas es una parte importante de una conexiéon
humana saludable. (Habilidades civicas/interpersonales: caracter)

Preguntas de consulta:
1. ;Por qué los sentimientos afectan el comportamiento?
2. ;Cémo puede una persona controlar sus sentimientos?

3.  ¢Como puede la expresion de sentimientos o emociones ayudarte o lastimarte atiy a
los demas?

4. ;Son los problemas de salud mental tan reales/validos como otros problemas de
salud?

5. (Como podria ser beneficiosa la capacidad de identificar tus emociones?
6. ;Puede la tecnologia moderna ser beneficiosa para su salud emocional?

Habilidades para la salud:
1. Comunicacion interpersonal
2. Autogestion/Responsabilidad personal

Salud Integral

Sexto grado, estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:

2. Aplicar habilidades efectivas de comunicacion verbal y no verbal para mejorar la
salud.



Coédigo GLE: CH.6.3.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Demostrar habilidades de rechazo y negociacidon que eviten o reduzcan los riesgos
para la salud.

Demostrar estrategias efectivas de gestion o resolucion de conflictos.

Demuestre como pedir ayuda para mejorar la salud de uno mismo y de los demas.

d. Identifique maneras de abogar por uno mismo y por los demas para mejorar la salud y
la seguridad.

o

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Determinar cuando y como utilizar diferentes estrategias de comunicacién para hacer
frente a una variedad de situaciones y conflictos. (Habilidades civicas/interpersonales:
comunicacién)

Preguntas de consulta:
1. ;Cudl es la diferencia entre la gestion de conflictos y la resolucion de conflictos?

2. ;Cuando podria una persona usar una estrategia de comunicacidon diferente, como el
rechazo, la negociacidn y la resolucion de conflictos?

3. ;Cudles son algunas maneras en que una persona podria abogar por la promocion de
la salud para si misma y para los demas?

Habilidades para la salud:
1. Abogacia
2. Comunicacion interpersonal

Salud Integral
Sexto grado, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

5. Aplicar conocimientos y habilidades para tomar decisiones que mejoren la salud con
respecto al uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y
tabaco.

Expectativa de nivel de grado:

1. Analizar los factores que influyen en la decisién de una persona de usar o no usar
marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y tabaco.

Cédigo GLE: CH.6.4.1



Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

d.

Analizar las influencias internas como la genética, la personalidad y los
comportamientos de busqueda de riesgo en el uso de drogas (marihuana, drogas
ilegales, medicamentos recetados, alcohol y tabaco).

Analizar las influencias externas sobre el uso de marihuana, drogas ilegales,
medicamentos recetados, alcohol y tabaco.

Analice varias estrategias que utilizan los medios de comunicacion, incluidos anuncios
y peliculas, para alentar o desalentar la marihuana, las drogas ilegales, los
medicamentos recetados, el alcohol y el tabaco.

Identifique mensajes contradictorios comunes sobre el consumo de marihuana, drogas
ilegales, medicamentos recetados, alcohol y tabaco en los medios de comunicacidn.
Analizar la percepcion versus la realidad del consumo de drogas en adolescentes
(marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y tabaco).

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1.

Los adolescentes deben ser capaces de evaluar las influencias internas y externas que
estan teniendo el mayor impacto en sus elecciones. (Habilidades empresariales:
pensamiento critico / resolucién de problemas)

Es importante abordar las tendencias actuales de la marihuana, las drogas ilegales, los
medicamentos recetados, el alcohol y el tabaco. (Habilidades empresariales:
pensamiento critico / resolucién de problemas)

Preguntas de consulta:

1.

;Como afecta el consumo de alcohol y drogas al cuerpo y al cerebro (p. ej., procesos
neuroldgicos)?

;Qué dicen las ultimas investigaciones sobre el desarrollo del cerebro adolescente y el
impacto que tiene en sus elecciones?

Si todos tuvieran la informacion mas precisa disponible, ;seguirian usando marihuana,
drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol o tabaco?

;Cudles son las influencias mas poderosas en torno a la decisién de un adolescente de
consumir alcohol o drogas?

Habilidades para la salud:

1.

Andlisis de influencias

Salud Integral

Sexto grado, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:



5. Aplicar conocimientos y habilidades para tomar decisiones que mejoren la salud con
respecto al uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y
tabaco.

Expectativa de nivel de grado:

2. Demostrar la capacidad de rechazar la marihuana, las drogas ilegales, el abuso de
medicamentos recetados, el alcohol y el tabaco.

Codigo GLE: CH.6.4.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Demostrar habilidades de rechazo efectivas y asertivas para rechazar la marihuana, las
drogas ilegales, el abuso de medicamentos recetados, el alcohol y el tabaco.

b. Explique como las decisiones sobre el uso de drogas y sustancias afectan las
relaciones.

c. Identificar y resumir alternativas positivas al uso de drogas y sustancias.

d. Demostrar habilidades de planificacion para evitar la marihuana, las drogas ilegales, el
abuso de medicamentos recetados, el alcohol y el tabaco.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Aprender a comunicarse respetuosa y asertivamente sienta las bases para tomar
decisiones saludables. (Habilidades profesionales: autodefensa)

2. Labuena toma de decisiones implica eficacia personal, informacion precisa y
desarrollo de habilidades. (Habilidades empresariales: pensamiento critico /
resolucion de problemas)

Preguntas de consulta:

1. ;Por qué es importante ser responsable de las decisiones sobre el uso de sustancias?

2. ¢Cudles son las maneras efectivas de responder a situaciones en las que quieres decir
"no"?

3. ;Cudles son las maneras efectivas de responder a situaciones en las que quieres decir
"no"?

Habilidades para la salud:
1. Comunicacion interpersonal
2. Autogestion/Responsabilidad personal

Salud Integral

Sexto grado, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos



Graduados preparados:

6. Aplicar conocimientos y habilidades que promuevan relaciones saludables y libres de
violencia.

Expectativa de nivel de grado:

3. Demostrar maneras de abogar por un ambiente escolar y comunitario positivo y
respetuoso que apoye el comportamiento pro-social.

Codigo GLE: CH.6.4.3
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:
a. Comprender la definicidn de intimidacion, asi como los roles de un espectador,
perpetrador / acosador y victima en la intimidacién.

b. Demostrar cbmo prevenir o detener la intimidacién como espectador, perpetrador o
victima.

c. Comprenda las consecuencias de la intimidacién no abordada para la victima, el
perpetrador / acosador y los transeuntes.

d. Abogar por un ambiente escolar positivo y respetuoso que apoye el comportamiento
pro-social.

e. Demostrar la capacidad de identificar a un padre, adulto de confianza o autoridades
legales apropiadas a quienes se debe denunciar la violencia escolar o comunitaria.

f.  Describa los peligros y las acciones que deben tomarse si se conocen las amenazas de
hacerse dafo a si mismo o a otros.

g. Describa los peligros y las acciones que deben tomarse si se ven o sospechan armas en
las escuelas.

h. Demostrar habilidades de comunicacién apropiadas para resolver conflictos de
manera no violenta.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Discuta sila presencia de armas aumenta el riesgo de lesiones graves. (Habilidades
empresariales: indagacidon/analisis)

2. Comprenda la variedad de recursos escolares y comunitarios que pueden ayudar con
los problemas de violencia escolar. (Habilidades emprendedoras:
creatividad/innovacién)

3. Comprenda la importancia de abogar por si mismos o por otros en situaciones de
intimidacion. (Habilidades profesionales: autodefensa)

Preguntas de consulta:

1. ;Cémo sé si alguien esta siendo intimidado?

2. ¢Qué pasa si mi amigo es un acosador?

3. ¢(Como se ve el comportamiento pro-social en nuestra comunidad?



4. ;Qué efecto han tenido las redes sociales en la intimidacién y el acoso?

Habilidades para la salud:
1. Autogestion
2. Abogacia

Salud Integral

Sexto grado, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

7. Aplicar conocimientos y habilidades de seguridad personal para prevenir y tratar
lesiones.

Expectativa de nivel de grado:
4. Demuestre formas de promover la seguridad y prevenir lesiones no intencionales.

Codigo GLE: CH.6.4.4

Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Demostrar la capacidad de identificar y corregir los riesgos de seguridad en el hogar,
en la escuela y en la comunidad.

b. Desarrolle un plan de seguridad para si mismo y / o para otros en el hogar, la escuela y
la comunidad.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Ser capaz de prepararse para la seguridad y el bienestar de uno mismo y de los demas
es una habilidad de por vida. (Habilidades profesionales: autodefensa)

Preguntas de consulta:

1. (Esposible crear escuelas y comunidades seguras?

2. ;Por qué podria ser deseable crear estas comunidades seguras?

3. ;Cudles son los posibles problemas de seguridad en nuestra comunidad?

Habilidades para la salud:
1. Defensa de uno mismo y de los demas

Salud Integral

Séptimo grado, estandar 2. Bienestar fisico y personal



Graduados preparados:

1. Aplicar conocimientos y habilidades para participar en una alimentacion saludable de
por vida.

Expectativa de nivel de grado:
1. Analizar los factores que influyen en los comportamientos alimenticios saludables.

Codigo GLE: CH.7.2.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Analice cémo la familia, los compafieros, los medios de comunicacién y la cultura
influyen en la eleccidn de alimentos.

b. Analizar cémo los mensajes sociales y culturales sobre la alimentaciéon y la
alimentacion influyen en las elecciones de nutricidn.

c. Analizar la influencia que los adultos y los modelos a seguir tienen en las elecciones de
alimentos.

d. Analizar las influencias internas en la eleccion de alimentos.
Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Identificar como las perspectivas culturales influyen en la eleccién de alimentos.
(Habilidades civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

2. Examinar el impacto de los costos y otras politicas en el consumo de alimentos
saludables y no saludables. (Habilidades emprendedoras: creatividad/innovacién)

3. Identifique una variedad de estrategias que se utilizan para comercializar productos
alimenticios a las personas y estas estrategias cambiaran a medida que avance la
tecnologia. (Habilidades emprendedoras: creatividad/innovacion)

4. Examine por qué el tamafio de las porciones ha aumentado con el tiempo. (Habilidades
emprendedoras: creatividad/innovacién)

Preguntas de consulta:
1. ;Qué influencias internas y externas afectan sus elecciones de alimentacién?

2. ;Como afectan los habitos o tradiciones familiares, los compafieros, los modelos a
seguir, el patrimonio cultural y las normas sociales a la eleccién de alimentos?

3. (Qué pasaria si tu cuerpo no te dijera cudndo tienes hambre o estas lleno?

Habilidades para la salud:
1. Andlisis de influencias
2. Toma de decisiones

Salud Integral



Séptimo grado, estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

2. Aplicar los conocimientos y habilidades necesarias para tomar decisiones personales
que promuevan relaciones saludables y salud sexual y reproductiva.

Expectativa de nivel de grado:
2. Comparary contrastar las relaciones familiares y de pares saludables y no saludables.

Codigo GLE: CH.7.2.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Evalte las caracteristicas de las relaciones saludables, incluidas las citas, y discuta los
factores que las apoyan y las sostienen.

b. Explique el propdsito de la amistad y describa como los amigos pueden apoyarse
mutuamente para tomar decisiones saludables.

c. Demuestre estrategias efectivas para lidiar con relaciones dificiles con miembros de la
familia, compafieros y novios o novias.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Varias culturas datan y seleccionan compafieros de vida de manera diferente.
(Habilidades civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

2. Los avances tecnoldgicos brindan mayores oportunidades para desarrollar relaciones
en cualquier momento y en cualquier lugar con una audiencia mundial. (Habilidades
emprendedoras: creatividad/innovacion)

3. Discuta como las relaciones saludables requieren muchas cosas de ambas personas.
(Habilidades personales: autoconciencia)

Preguntas de consulta:

1. ;Qué hace que una relacién sea "saludable"?

2. ;Qué son las "citas"?

3. ¢Como podrian las relaciones familiares y de pares "poco saludables” influir en las
relaciones futuras de noviazgo?

4. Lasrelaciones saludables requieren muchas cosas de ambas personas.

Habilidades para la salud:

1. Andlisis de influencias

2. Comunicacion interpersonal

3. Autogestion/Responsabilidad personal



Salud Integral

Séptimo grado, estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

2. Aplicar los conocimientos y habilidades necesarias para tomar decisiones personales
que promuevan relaciones saludables y salud sexual y reproductiva.

Expectativa de nivel de grado:

3. Analizar los factores internos y externos que influyen en la toma de decisiones y la
actividad sexual.

Codigo GLE: CH.7.2.3
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Describa una variedad de influencias externas, como los padres, los medios de
comunicacion, la cultura, los compafieros y la sociedad, que afectan la toma de
decisiones sexuales y la actividad sexual.

b. Describa como las influencias internas como la curiosidad, las hormonas, los intereses,
los deseos, los miedos y los sentimientos afectan la toma de decisiones y la actividad
sexual.

c. Describir como los valores y creencias personales, de los compafieros y familiares
influyen en las decisiones sobre la salud sexual y reproductiva.

d. Analice las discrepancias entre la actividad sexual percibida y real y cémo la
informacion influye en su toma de decisiones sexuales.

e. Desarrollar estrategias que aboguen por limites sexuales saludables y toma de
decisiones.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Analizar cémo Internet y otras formas de medios de comunicacion influyen en la toma
de decisiones sexuales. (Habilidades Profesionales: Alfabetizacion Informacional)

2. Analizar como las familias, los compafieros, los medios de comunicacion, la cultura y la
sociedad influyen en lo que una persona piensa acerca de las personas que tienen
enfermedades infecciosas o crénicas, como la infeccién por VIH, el SIDA y el cancer.
(Habilidades civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

3. Analizar como las familias, los compafieros, los medios de comunicacion, la cultura y la
sociedad influyen en lo que uno piensa sobre el atractivo y las relaciones. (Habilidades
civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

Preguntas de consulta:



1. ;Cémo discierno los mensajes mediaticos y culturales que apoyan una salud éptima
frente a aquellos que socavan la salud 6ptima con respecto a la toma de decisiones y
actividades sexuales?

2. ;Cémo me afecta lo que mi familia piensa sobre la actividad sexual?
3.  ¢Como me afecta lo que mis amigos y compafieros piensan sobre la actividad sexual?
4. ;Como afectan mis creencias mis decisiones sobre la actividad sexual?

Habilidades para la salud:
1. Analisis de influencias

Salud Integral

Séptimo grado, estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

2. Aplicar los conocimientos y habilidades necesarias para tomar decisiones personales
que promuevan relaciones saludables y salud sexual y reproductiva.

Expectativa de nivel de grado:

4. Definir las enfermedades de transmision sexual (ETS), incluido el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) y el sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA).

Codigo GLE: CH.7.2.4
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Describir los efectos de la infeccion por VIH en el cuerpo.
b. Explique cdmo se contrae y como no se contrae el VIH.

c. Definir ETS comunes.
d

Explique como ciertos comportamientos ponen a una persona en mayor riesgo de
contraer ETS.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Discuta cdmo la abstinencia de todos los comportamientos sexuales previene la
adquisicion y propagacién de ETS. (Habilidades civicas/interpersonales: Caracter)

2. Siessexualmente activo, identifique las precauciones que se pueden tomar para
reducir el riesgo de propagar ETS. (Habilidades empresariales: indagacién/analisis)

3. Identificar como la tolerancia, el aprecio y la comprension de las condiciones de los
demads demuestran humanidad y empatia. (Habilidades civicas/interpersonales:
conciencia global/cultural)



Preguntas de consulta:
1. ;Qué comportamientos pueden y no pueden conducir a la propagacion de ETS?
2. ;Qué medidas de seguridad reduciran o eliminaran el riesgo de contraer una ETS?

Habilidades para la salud:
1. Acceso alainformacion

Salud Integral

Séptimo grado, estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:

1. Demostrar habilidades de comunicacion efectivas para expresar pensamientos y
sentimientos de manera apropiada.

Coédigo GLE: CH.7.3.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Demostrar la capacidad de participar en la escucha activa.

b. Demostrar habilidades de negociacién para apoyar la expresién saludable de las
necesidades personales.

c. Demostrar la capacidad de establecer necesidades personales y articular limites.

d. Practique formas verbales y no verbales para pedir ayuda a un padre, adultos de
confianza o amigos.

e. Abogar por uno mismo y por los demas para aumentar la seguridad de la comunidad
escolar.

f.  Identificar una variedad de estilos de comunicacion verbal y no verbal y cémo
responder de manera efectiva.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Establecer limites proporciona un marco para la toma de decisiones responsables y
puede contribuir al desarrollo de una autoimagen positiva. (Habilidades
civicas/interpersonales: caracter)

2. Determinar cémo las habilidades de comunicacién efectivas afectan la salud mental y
social, y son habilidades para toda la vida. (Habilidades civicas/interpersonales:
comunicacion, uso de tecnologias de la informacién y las comunicaciones)



3. Demuestre por qué las habilidades de comunicacién efectivas deben aplicarse al
comunicar deseos y necesidades. (Habilidades civicas/interpersonales: comunicacidn,
uso de tecnologias de la informacidén y las comunicaciones)

4. Las habilidades de comunicacion se pueden utilizar para abogar por la seguridad de
una comunidad escolar. (Habilidades civicas/interpersonales: compromiso civico)

Preguntas de consulta:

1. ;Cémo sabré en quién confiar mis problemas de salud emocional?

2. ;Coémo puedo mantener a mis amigos si no estoy de acuerdo con ellos?

3. ;Como puedo expresar mis sentimientos y preocupaciones si soy timido o me siento
avergonzado?

4. ;Cémo puedo ser un mejor oyente?

5. ¢Coémo puede la tecnologia moderna ser positiva y negativa en la comunicacién con los
demas?

Habilidades para la salud:

1. Comunicacion interpersonal

2. Abogacia

3. Autogestion/Responsabilidad personal

Salud Integral

Séptimo grado, estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:
2. Desarrollar habilidades saludables de autocontrol para prevenir y controlar el estrés.

Codigo GLE: CH.7.3.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

Comparar y contrastar formas positivas y negativas de lidiar con el estrés.
Definir el estrés.

Identificar los factores estresantes personales.

Explicar las respuestas fisicas y psicoldgicas del cuerpo a situaciones estresantes.
Desarrolle estrategias saludables para lidiar con los factores estresantes.

Practique estrategias como actividad fisica, técnicas de relajacién, escribir un diario y
hablar con alguien para prevenir, controlar y / o reducir el estrés.

S0 a0 o



Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Examine cémo la actitud juega un papel importante en el manejo del estrés.
(Habilidades civicas/interpersonales: caracter)

2. Explore como los factores estresantes personales en el hogar, con amigos, en la
escuela, la comunidad y en el medio ambiente pueden afectar los sentimientos y
emociones de uno. (Habilidades personales: autoconciencia)

3. Existen estrategias de afrontamiento saludables para ayudar a las personas a lidiar con
el estrés con el fin de mantener la salud emocional y fisica. (Habilidades personales:
autoconciencia)

Preguntas de consulta:

1. ;Cuales son algunas sefiales fisicas o "banderas rojas" internas que uno
experimentaria si la ira fuera la emocién principal que se sienta?

2. ;Por qué es importante tener una variedad de formas saludables de manejar el estrés
de manera efectiva?

3. Describa las circunstancias en las que los factores estresantes positivos son utiles.
4. ;Como afecta el uso de la tecnologia moderna a los niveles de estrés?

Habilidades para la salud:
1. Toma de decisiones
2. Autogestion/Responsabilidad personal

Salud Integral

Séptimo grado, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

5. Aplicar conocimientos y habilidades para tomar decisiones que mejoren la salud con
respecto al uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y
tabaco.

Expectativa de nivel de grado:

1. Analizar las consecuencias del consumo de marihuana, drogas ilegales, medicamentos
recetados, alcohol y tabaco.

Codigo GLE: CH.7.4.1

Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Examine las consecuencias sociales y econémicas de la marihuana, las drogas ilegales,
el abuso de medicamentos recetados, el alcohol y el tabaco.



b. Explique cémo las drogas son adictivas (marihuana, drogas ilegales, medicamentos
recetados, alcohol y tabaco).

c. Explique las reglas familiares, las politicas escolares y las leyes comunitarias
relacionadas con la venta y el uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos
recetados, alcohol y tabaco.

d. Explique como las drogas alteran el cuerpo y el cerebro (marihuana, drogas ilegales,
medicamentos recetados, alcohol y tabaco).

e. Analizar los efectos de la marihuana, las drogas ilegales, los medicamentos recetados,
el alcohol y el tabaco en la capacidad de una persona para tomar decisiones.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Identificar investigaciones que identifiquen el impacto del consumo de drogas en el
cerebro durante la adolescencia. (Habilidades empresariales: indagacion/analisis)

2. Explore las consecuencias sociales, emocionales y financieras del consumo de drogas y
la adiccidn. (Habilidades empresariales: indagacion/analisis)

3. Elabuso / uso indebido de drogas y la adiccion no solo se afectan a uno mismo, sino a
otros en la familia, el grupo de pares, la comunidad y la sociedad. (Habilidades
empresariales: indagacién/analisis)

Preguntas de consulta:

1. ;Seria el abuso de drogas un problema tan frecuente si no tuviera una cualidad
adictiva?

2. ;Cudles son las consecuencias sociales, econémicas, cosméticas y familiares del abuso
de drogas?

3. ¢Por qué alguien se vuelve adicto?

4. ;Por qué la publicidad del alcohol y el tabaco esta tan regulada, especialmente cuando
se trata de jovenes?

Habilidades para la salud:

1. Toma de decisiones

2. Autogestion / Responsabilidad Personal
3. Informacién de acceso

Salud Integral

Séptimo grado, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

6. Aplicar conocimientos y habilidades que promuevan relaciones saludables y libres de
violencia.

Expectativa de nivel de grado:



2.

Demostrar habilidades de autogestion para reducir la violencia fisica y emocional y
participar activamente en la prevencién de la violencia.

Codigo GLE: CH.7.4.2

Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

d.

b.

Describa las consecuencias a corto y largo plazo de la violencia en los perpetradores,
las victimas y los transetntes.

Explique el papel de los transetntes en la intensificacion, prevencion o detencion de la
intimidacion, las peleas, las novatadas, los chismes, la exclusién de personas o la
violencia.

Describa las estrategias y habilidades que uno podria usar para evitar la lucha fisica y
la violencia.

Identifique una variedad de formas no violentas de responder cuando esta enojado o
molesto.

Demostrar la capacidad de identificar a un padre, adulto de confianza o autoridades
legales apropiadas a quienes se debe denunciar la violencia escolar o comunitaria.
Describa los peligros y las acciones que deben tomarse si se conocen las amenazas de
hacerse dafio a si mismo o a otros.

Describa los peligros y las acciones que deben tomarse si se ven o sospechan armas en
las escuelas.

Demostrar habilidades de comunicacién apropiadas para resolver conflictos de
manera no violenta.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1.

Explore si la presencia de armas afecta el riesgo de lesiones graves. (Habilidades
empresariales: indagacién/analisis)

Discuta la variedad de recursos escolares y comunitarios que pueden ayudar con los
problemas de violencia escolar. (Habilidades Profesionales: Alfabetizacion
Informacional)

Abogar por si mismo o por otros en situaciones de intimidacion. (Habilidades
civicas/interpersonales: compromiso civico)

Desarrollar estrategias personales para mejorar los comportamientos saludables y
para evitar, reducir y hacer frente a situaciones poco saludables, riesgosas o
potencialmente inseguras. (Habilidades personales: Responsabilidad personal)

Preguntas de consulta:

1.
2.
3.

;Como puede una persona reducir la violencia?
¢;Cudles son los efectos positivos y negativos de las armas en la sociedad?

¢ Qué situaciones conducen a peleas fisicas y violencia? ;C6mo podrian evitarse esas
situaciones?



4. ;Cual es mi responsabilidad civica de responder a la violencia en mi comunidad?

5. ¢Como podrian las palabras de alguien, incluidas las redes sociales, impactar a otra
persona emocional y socialmente?

Habilidades para la salud:
1. Autogestion
2. Abogacia

Salud Integral

Séptimo grado, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

7. Aplicar conocimientos y habilidades de seguridad personal para prevenir y tratar
lesiones.

Expectativa de nivel de grado:
3. Demostrar procedimientos de seguridad para una variedad de situaciones.

Codigo GLE: CH.7.4.3
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:
a. Describalos procedimientos de primera respuesta necesarios para tratar lesiones y
otras emergencias.

b. Identificar los procedimientos aceptados para la atencién de emergencia y la atencion
que salva vidas.

c. Describalas acciones a tomar durante el clima severo o emergencias relacionadas con
traumas.

d. Analice el papel de los compafieros, la familia y los medios de comunicacion en la
causa o prevencion de lesiones.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Identifique cémo la comunidad o regidn tiene riesgos Uinicos asociados con vivir alli.
(Habilidades civicas/interpersonales: compromiso civico)

2. Los comportamientos individuales y el entorno interactian para causar o prevenir
lesiones. (Habilidades personales: Responsabilidad personal)

Preguntas de consulta:

1. ;Cudles son los desafios de mantener la seguridad en una variedad de situaciones
peligrosas?



2. ¢Cudles son las ideas o métodos alternativos que pueden surgir de una situacién de
emergencia en caso de que el plan original no funcione o el equipo tipico no esté
disponible?

Habilidades para la salud:
1. Analizar influencias
2. Abogacia

Salud Integral

Octavo Grado, Estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

1. Aplicar conocimientos y habilidades para participar en una alimentacion saludable de
por vida.

Expectativa de nivel de grado:
1. Demostrar la capacidad de elegir alimentos saludables en una variedad de entornos.

Codigo GLE: CH.8.2.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Desarrolle estrategias para elegir alimentos y bebidas mas saludables en una variedad
de entornos, como comer fuera, en casa, con amigos o en la escuela.

b. Describa las influencias que afectan la eleccion de alimentos saludables.
Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Debatir si las elecciones de alimentos tienen un impacto en el medio ambiente.
(Habilidades civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

2. Determine como las personas deben identificar qué opciones de alimentos conducen a
sus objetivos 6ptimos de salud y peso. (Habilidades personales: Responsabilidad
personal)

Preguntas de consulta:

1. ;Qué es un peso "saludable"?

2. ;Como puede una dieta saludable para una persona ser poco saludable para otra?

3. ¢;Por qué las personas con dietas restrictivas a menudo terminan ganando mas peso?
4. ;Qué factores internos/externos influyen en la elecciéon de alimentos?

Habilidades para la salud:
1. Anadlisis de influencias



2. Toma de decisiones

Salud Integral

Octavo Grado, Estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

2. Aplicar los conocimientos y habilidades necesarias para tomar decisiones personales
que promuevan relaciones saludables y salud sexual y reproductiva.

Expectativa de nivel de grado:

2. Describir los beneficios fisicos, emocionales, mentales y sociales de la abstinencia
sexual, y desarrollar estrategias para resistir las presiones para ser sexualmente
activo.

Codigo GLE: CH.8.2.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Demostrar la capacidad de anticipar y minimizar la exposicion a situaciones que
representan un riesgo para la salud sexual.

b. Demuestre formas verbales y no verbales de rechazar la presion para participar en
actividades y avances verbales, fisicos y sexuales no deseados.

c. Defina el consentimiento sexual y explique por qué las personas tienen derecho a
rechazar el contacto sexual.

Busque apoyo para ser sexualmente abstinente.
e. Desarrolle estdndares personales para situaciones de citas.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Comparary contrastar como las normas sociales historicas relacionadas con la
actividad sexual con la cultura actual proporcionan informacién sobre como una
cultura percibe y valora las relaciones sexuales. (Habilidades empresariales:
indagacion/analisis)

2. Discuta como el consentimiento es un proceso continuo y es importante recordar al
establecer limites personales. (Habilidades personales: Responsabilidad personal)

Preguntas de consulta:

1. ;Cémo afectan las practicas de salud en la adolescencia a la salud de por vida?
2. ¢Cual es la diferencia entre afecto, amor, compromiso y atraccion sexual?

3. ¢Qué caracteristicas encuentras mas atractivas en una relacion de noviazgo?
4. ;Por qué elegirias ser sexualmente abstinente?



5. (Qué consejo le darias a un amigo que esta siendo presionado para ser sexualmente
activo?

6. ;Como pueden los medios afectar las relaciones y la salud sexual (por ejemplo,
contenido sexualmente explicito, normas sexuales y valores)?

Habilidades para la salud:
1. Toma de decisiones
2.  Comunicacién interpersonal

Salud Integral

Octavo Grado, Estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

2. Aplicar los conocimientos y habilidades necesarias para tomar decisiones personales
que promuevan relaciones saludables y salud sexual y reproductiva.

Expectativa de nivel de grado:

3. Analice cdmo ciertos comportamientos lo ponen a uno en mayor riesgo de VIH / SIDA,
enfermedades de transmision sexual (ETS) y embarazos no deseados.

Codigo GLE: CH.8.2.3
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Explicar los beneficios y la eficacia de la abstinencia en la prevencién del VIH, las ETS y
los embarazos no deseados.

b. Explicar los beneficios, la eficacia y los posibles efectos secundarios de los
anticonceptivos para reducir el riesgo de contraer el VIH, otras ETS y embarazos no

deseados.

c. Describalarelaciéon de riesgo entre el consumo de alcohol y otras drogas y la actividad
sexual.

d. Demostrar habilidades de resistencia de compafieros y comportamiento de limites
personales.

e. Examine cdmo las relaciones saludables pueden afectar el riesgo de evitar las ETS.
Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Examine como la edad, el sexo, los antecedentes de salud, las creencias religiosas, el
costo y la confiabilidad del producto influyen en el uso de diversos métodos
anticonceptivos. (Habilidades empresariales: indagacion/analisis)

2. Identificar como la autoconciencia personal puede mejorar las practicas positivas de
salud. (Habilidades personales: Responsabilidad personal)



Preguntas de consulta:

1. ;Hasta qué punto podemos mantenernos libres de enfermedades?

2. ¢Por qué podria una persona ser mas propensa a participar en comportamientos de
riesgo como la actividad sexual cuando esta bajo la influencia del alcohol u otras
drogas?

3.  (Qué consejo le darias a un amigo que esta siendo presionado para hacer algo que él o
ella no quiere hacer?

4. ;Por qué es importante defender lo que crees?

5. ¢(Por qué algunos paises o culturas tienen tasas mas altas de embarazos no deseados y
enfermedades de transmision sexual que otros?

6. ;Como pueden los medios afectar las relaciones y la salud sexual (por ejemplo,
contenido sexualmente explicito, normas sexuales y valores)?

Habilidades para la salud:
1. Autogestién/Responsabilidad personal

Salud Integral

Octavo Grado, Estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

2. Aplicar los conocimientos y habilidades necesarias para tomar decisiones personales
que promuevan relaciones saludables y salud sexual y reproductiva.

Expectativa de nivel de grado:

4. Describir los signos y sintomas del VIH/SIDA y otras enfermedades de transmision
sexual (ETS).

Codigo GLE: CH.8.2.4
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Describir los signos, sintomas y transmision de ETS comunes, incluyendo VIH, VPH y
clamidia.

b. Explique que algunas ETS son asintomaticas.
c. Resuma qué ETS se pueden curar, prevenir con la vacuna y tratar.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Explore como los avances médicos para la prevencion y el tratamiento de las ETS
contintan evolucionando. (Habilidades Profesionales: Alfabetizacion Informacional)



2. Examine cémo la sociedad ha visto a las personas diagnosticadas con ETS de manera
diferente a lo largo de la historia. (Habilidades civicas/interpersonales: conciencia
global/cultural)

3. Evaluar las tendencias actuales con las tasas de incidencia de ETS para establecer una
comprension relevante del riesgo para la salud. (Habilidades empresariales:
indagacion/analisis)

Preguntas de consulta:
1. ;Como identificaria fuentes confiables de informaciéon médicamente precisa?

2. ;Por qué es importante buscar atenciéon médica si cree que puede haber estado
expuesto a una ETS?
3. ;Coémo puede encontrar mas informacion sobre las ETS?

Habilidades para la salud:
1. Acceso alainformaciéon

Salud Integral

Octavo Grado, Estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

3. Aplicar conocimientos y habilidades relacionadas con la promocién de la salud, la
prevencion de enfermedades y el mantenimiento de la salud.

Expectativa de nivel de grado:
5. Promover y mejorar la salud a través de la prevenciéon de enfermedades.

Codigo GLE: CH.8.2.5
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:
a. Explique los factores que contribuyen al estado de salud.

b. Analizar la relacion entre los malos habitos alimenticios, la inactividad, el consumo de
tabaco y alcohol, y el estado de salud.

c. Explicar la respuesta del cuerpo al desuso y otros factores estresantes.

d. Explicar como funciona el sistema inmunitario para prevenir y combatir
enfermedades.

e. Describa las posibles consecuencias para la salud de las modas o tendencias populares.
Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Analice como las modas o tendencias populares tienen posibles consecuencias sociales
y de salud. (Habilidades empresariales: indagacion/analisis)



2. Evalda cémo los avances en genética y ciencia influyen en los resultados de salud.
(Habilidades empresariales: indagacion/analisis)

3. Predecir como los viajes globales afectan la transmisién de enfermedades y los brotes.
(Habilidades civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

Preguntas de consulta:

1. ;Por qué algunas personas son mas saludables que otras?

2. Qué podria pasar si hubiera una cura para el cancer y las enfermedades genéticas?
3. ;Cuando podria ser beneficioso el estrés?

4. ;Por qué algunas personas se enferman mas que otras?

Habilidades para la salud:
1. Autogestion/Responsabilidad personal

Salud Integral

Octavo Grado, Estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:

1. Acceda arecursos escolares y comunitarios validos y confiables para ayudar con
problemas de salud mental y emocional.

Codigo GLE: CH.8.3.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Explique por qué obtener ayuda para problemas de salud mental y emocional es
apropiado y, a veces, necesario.

b. Comprenda que existen estereotipos sobre problemas mentales y emocionales, y esos
estereotipos pueden influir en el deseo de una persona de buscar ayuda.

c. Explique cuando es necesario y cdmo buscar ayuda para problemas de salud mental y
emocional: como depresidn, ansiedad, autolesiones e ideas suicidas, y trastornos del
estado de animo, la alimentacion y el suefio.

d. Determinar recursos validos y confiables de salud mental y emocional.
Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Discuta por qué se han promulgado leyes para proteger la confidencialidad del
paciente. (Habilidades civicas/interpersonales: caracter)



2. Explore por qué existen estereotipos sobre las personas con discapacidades y
enfermedades mentales. (Habilidades civicas/interpersonales: conciencia
global/cultural)

3. Reconocer la causa y el efecto de las conductas autolesivas, la depresion y el suicidio.
(Habilidades empresariales: pensamiento critico / resolucién de problemas)

Preguntas de consulta:
1. ;Por qué a veces es dificil hablar de preocupaciones emocionales?

2. Cuando necesitas hablar sobre problemas, ;c6mo sabes en quién confiar o hablar
sobre los problemas?

3. (Bajo qué circunstancias podrias animar encarecidamente a un amigo a buscar ayuda
para su problema? ;Deberia pedirle consejo a un padre o adulto de confianza si su
amigo se niega a obtener ayuda?

4. ;Como puede el desarrollo adolescente (por ejemplo, cambios hormonales, desarrollo
cerebral) afectar su salud social y emocional?

Habilidades para la salud:
1. Acceso alainformacion

Salud Integral

Octavo Grado, Estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:
2. Analizar los factores internos y externos que influyen en la salud mental y emocional.

Codigo GLE: CH.8.3.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Analizar como la cultura, los medios de comunicacién y otros influyen en los
sentimientos y comportamientos personales.

b. Describa como los valores y sentimientos personales y familiares influyen en las
elecciones.

c. Describir estrategias para minimizar las influencias negativas en la salud mental y
emocional.

Analizar los factores internos que contribuyen a la salud mental y emocional.

e. Identifique los factores que podrian influir negativamente en el bienestar de una
persona con respecto a la depresion, el suicidio y / o 1a autolesion.



f.  Identificar las influencias internas y externas en la imagen corporal.
g. Describir los signos, sintomas y consecuencias de los trastornos alimentarios comunes.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Hipotetice como el consumo de alcohol y otras drogas puede interferir con la
capacidad de una persona para lidiar eficazmente con problemas emocionales y de
salud mental. (Habilidades empresariales: pensamiento critico / resolucion de
problemas)

2. Examinar los factores sociales, y los factores fisicos juegan un papel en el desarrollo de
ciertas enfermedades mentales. (Habilidades empresariales: indagacién/analisis)

3. Examinar como una infusidn constante de tecnologia influye en la salud social y
emocional. (Habilidades empresariales: pensamiento critico / resolucion de
problemas)

Preguntas de consulta:

1. ;Cémo puede pasar demasiado tiempo con los medios de comunicacion (por ejemplo,
television, redes sociales, videojuegos, tiempo frente a la pantalla) afectar la salud
social y emocional de una persona?

2. ¢;Como puedo evitar la presiéon negativa de los compafieros que va en contra de mis
valores personales?

3.  (Como pueden los prejuicios influir en nuestras elecciones?

Habilidades para la salud:
1. Analisis de influencias

Salud Integral

Octavo Grado, Estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

5. Aplicar conocimientos y habilidades para tomar decisiones que mejoren la salud con
respecto al uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y
tabaco.

Expectativa de nivel de grado:

1. Analizar las influencias que afectan el uso o no uso de marihuana, drogas ilegales,
medicamentos recetados, alcohol y tabaco por parte de las personas.

Codigo GLE: CH.8.4.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:



Analizar los riesgos potenciales y los factores de proteccién (por ejemplo, personales,
familiares y de pares) que podrian afectar el consumo de drogas (marihuana, drogas
ilegales, medicamentos recetados, alcohol y tabaco).

Determine las situaciones que podrian conducir al consumo de drogas (marihuana,
drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y tabaco).

Describa como la salud mental y emocional y las circunstancias de la vida pueden
afectar el uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y
tabaco.

Determinar las tendencias culturales y sociales actuales de las drogas y como podrian
influir potencialmente en el uso o no uso de los adolescentes.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1.

Existen grupos de apoyo para aclarar, informar y apoyar a las personas que estan
influenciadas por sustancias adictivas. (Habilidades Profesionales: Alfabetizaciéon
Informacional)

Las modas culturales actuales que prometen beneficios (por ejemplo, pérdida de peso,
mejora del rendimiento, bebidas energéticas) deben evaluarse cuidadosamente antes
de su uso. (Habilidades empresariales: indagacién/andlisis)

Comprenda que la cafeina es una droga y es adictiva. (Habilidades empresariales:
indagacion/analisis)

Preguntas de consulta:

1.

b

:Como pueden la depresion, la ansiedad y otros problemas mentales influir en las
decisiones de una persona relacionadas con la marihuana, las drogas ilegales, los
medicamentos recetados, el alcohol y el tabaco?

(Por qué la marihuana, las drogas ilegales, los medicamentos recetados, el alcohol y el
tabaco son adictivos?

;Qué se necesita para superar la adiccion a estas sustancias?
(Es el cerebro adolescente mas susceptible a las adicciones que el cerebro adulto?

¢Cudl es la relacién entre el uso de drogas y alcohol y la participacion en la actividad
sexual?

Habilidades para la salud:

1.

Andlisis de influencias

Salud Integral

Octavo Grado, Estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:



5. Aplicar conocimientos y habilidades para tomar decisiones que mejoren la salud con
respecto al uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y
tabaco.

Expectativa de nivel de grado:

2. Acceda a fuentes validas de informacion sobre el uso de marihuana, drogas ilegales,
medicamentos recetados, alcohol y tabaco.

Codigo GLE: CH.8.4.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Analizar la validez de la informacion, productos y servicios relacionados con el uso de
marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y tabaco.

b. Analizar la exactitud de las imagenes de uso de marihuana, drogas ilegales,
medicamentos recetados, alcohol y tabaco transmitidas en los medios de
comunicacion, incluidos los anuncios.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Através de diversas tecnologias, existe una proliferaciéon de informacién de salud
precisa e inexacta. (Habilidades profesionales: Utilizar las tecnologias de la
informacién y la comunicacion)

2. Identificar grupos comunitarios puede proporcionar una red de apoyo para las
personas que tratan de abstenerse del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.
(Habilidades profesionales: Utilizar las tecnologias de la informacion y la
comunicacion)

Preguntas de consulta:

1. ;Cémo puede diferenciar entre fuentes de informacién validas e invalidas sobre el
alcohol, el tabaco y otras drogas?

2. ;Por qué es importante entender que la mensajeria multimedia tiene valores y puntos
de vista incorporados?

3. (Se deberia permitir a las compafiias de bebidas alcohoélicas patrocinar eventos
deportivos? ;Por qué o por qué no?

Habilidades para la salud:
1. Acceso alainformacion

Salud Integral

Octavo Grado, Estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos



Graduados preparados:

5. Aplicar conocimientos y habilidades para tomar decisiones que mejoren la salud con
respecto al uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y
tabaco.

Expectativa de nivel de grado:

3. Demostrar habilidades de toma de decisiones para estar libre de drogas (marihuana,
drogas ilegales, abuso de medicamentos recetados, alcohol y tabaco).

Codigo GLE: CH.8.4.3
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Useun proceso de toma de decisiones para evitar el uso de drogas en una variedad de
situaciones (marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y tabaco).

b. Analice las opciones sobre el uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos
recetados, alcohol y tabaco y como estas opciones pueden afectar a amigos y
familiares.

c. Desarrollar planes personales para estar libre de drogas.
Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Explore como se han desarrollado nuevas tecnologias para apoyar la recuperacién de
la adiccidn y la sobredosis de drogas. (Habilidades emprendedoras:
creatividad/innovacion)

2. Analice como crear un plan personal y establecer metas puede apoyar decisiones
saludables. (Habilidades personales: iniciativa/autodireccién)

3. Describa por qué es importante explorar posibles opciones y resultados de una
decision antes de tomar la decisidn. (Habilidades empresariales: pensamiento critico /
resolucion de problemas)

Preguntas de consulta:
1. ;Por qué deberia preocuparme por estar libre de alcohol, tabaco, marihuana y drogas?
2. ;Creas situaciones o eres simplemente un participante en ellas?

3. ;Como expresas tus valores sobre otras cosas a los demas que son intenciones
firmemente sostenidas?

4. ;Cémo ha impactado o cambiado la tecnologia el consumo de drogas?

Habilidades para la salud:
1. Toma de decisiones

Salud Integral



Octavo Grado, Estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

6. Aplicar conocimientos y habilidades que promuevan relaciones saludables y libres de
violencia.

Expectativa de nivel de grado:
4. Analizar los factores que influyen en el comportamiento violento y no violento.

Codigo GLE: CH.8.4.4
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Identificar los medios de comunicacién y los mensajes culturales que podrian conducir
a diferentes tipos de violencia, incluida la violencia relacional y sexual.

b. Examinar la presencia de violencia en los medios de comunicacion y sus posibles
efectos sobre el comportamiento violento.

c. Describa como las creencias, los valores y las relaciones familiares y de pares podrian
promover la violencia relacional.
Identificar la comunicacién verbal y no verbal que constituye acoso sexual.

e. Reconocer los comportamientos que se perciben como sexualmente coercitivos y los
comportamientos que son delitos.

f.  Explique por qué y como la violacidn y la agresiéon sexual deben ser reportadas a un
padre o adulto de confianza y a las autoridades legales apropiadas.

g. Formular un plan para abogar por relaciones saludables, libres de violencia y
respetuosas para uno mismo y la comunidad.

h. Determine a quién (adultos) reportar comportamientos/situaciones potencialmente
inseguras tanto dentro como fuera de la escuela.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Laviolencia sexual y el acoso son comportamientos inaceptables que resultan en
consecuencias legales. (Habilidades civicas/interpersonales: compromiso civico)

2. Latecnologia ha cambiado la forma en que se produce la explotacion y el acoso sexual.
(Habilidades civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

3. Examinar diversas normas sociales y culturales relativas a la violencia y el acoso
sexual. (Habilidades civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

Preguntas de consulta:

1. (Es el comportamiento pacifico lo mismo que el no violento? ;Por qué o por qué no?
2. ;Unavida libre de medios disminuiria los ataques?

3. ¢Qué haria si viera a alguien siendo acosado o agredido sexualmente?



4. ;Por qué es importante reportar comportamientos/situaciones potencialmente
inseguras?

Habilidades para la salud:
1. Analizar influencias

Salud Integral

Octavo Grado, Estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

6. Aplicar conocimientos y habilidades que promuevan relaciones saludables y libres de
violencia.

Expectativa de nivel de grado:

5. Demostrar maneras de abogar por un ambiente escolar y comunitario positivo y
respetuoso que apoye el comportamiento pro-social.

Codigo GLE: CH.8.4.5
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:
a. Identificar comportamientos pro-sociales en la escuela y la comunidad.

b. Examine las consecuencias de los comportamientos no abordados que no respetan a
los demas, 1a escuela o el entorno comunitario.

c. Abogar por un ambiente escolar positivo y respetuoso que apoye el comportamiento
pro-social.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Identificar el apoyo al comportamiento positivo y otros programas escolares y
comunitarios abogan por el comportamiento pro-social. (Habilidades emprendedoras:
creatividad/innovacién)

2. Abogar por ambientes escolares positivos y respetuosos que apoyen las normas
sociales positivas. (Habilidades civicas/interpersonales: compromiso civico)

Preguntas de consulta:

1. ;Coémo sé si alguien esta siendo intimidado?

2. ;Son estaticas las normas sociales positivas o pueden cambiar?

3. ¢(Como se ve el comportamiento pro-social en nuestra comunidad?

4. ;Qué efecto han tenido las redes sociales en la intimidacién y el acoso?

Habilidades para la salud:



1. Abogacia

Salud Integral

Escuela secundaria, estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

1. Aplicar conocimientos y habilidades para participar en una alimentacion saludable de
por vida.

Expectativa de nivel de grado:
1. Sintetizar el impacto de las dietas saludables y no saludables en la vida diaria.

Codigo GLE: CH. HS.2.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Utilice la evidencia nutricional para describir una dieta saludable y una dieta poco
saludable.

b. Analizar y describir la relacion entre la alimentacion saludable, la actividad fisica y las
enfermedades créonicas como la obesidad, las enfermedades cardiacas, el cancer, la
diabetes tipo 2, la hipertension y la osteoporosis.

c. Describala importancia de comer una variedad de alimentos para equilibrar las
necesidades nutricionales y caldricas.

d. Explicar los efectos de los trastornos alimentarios y los trastornos alimentarios en el
crecimiento y desarrollo saludables.

e. Analizar la relacién entre el comportamiento alimentario y el metabolismo.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Evalue las dietas y los comportamientos alimenticios de los demas, y recomiende
estrategias para mejorar la salud. (Habilidades empresariales: pensamiento critico /
resolucion de problemas)

2. Examine cémo los restaurantes y las compafiias de alimentos responden a las
preocupaciones entre los consumidores sobre las opciones de alimentos saludables y
cree menus y productos para abordar esas preocupaciones. (Habilidades
empresariales: pensamiento critico / resoluciéon de problemas)

3. Abogar por alimentos nutritivos en programas publicos como bancos de alimentos y
programas de almuerzos escolares. (Habilidades civicas/interpersonales: compromiso
civico)



4. Unavida saludable requiere que un individuo actie sobre la informacién disponible
sobre una buena nutricién, incluso si eso significa romper habitos comodos o normas
sociales. (Habilidades empresariales: pensamiento critico / resoluciéon de problemas)

Preguntas de consulta:
1. ;Cémo se define la "alimentacién saludable"?

2. ;Como afectan las elecciones personales de alimentos a todas las areas de la salud y el
bienestar?

3. Sitodos tuvieran una dieta saludable, ;como se veria afectada la salud fisica y mental?

4. ;Puede el ejercicio frecuente compensar los malos habitos alimenticios (o viceversa)?
(Por qué o por qué no?

Habilidades para la salud:

1. Acceso alainformacion
2. Analisis de influencias
3. Toma de decisiones

Salud Integral

Escuela secundaria, estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

1. Aplicar conocimientos y habilidades para participar en una alimentacién saludable de
por vida.

Expectativa de nivel de grado:

2. Analice cdmo la familia, los compafieros, los medios de comunicacidn, la cultura y la
tecnologia influyen en las opciones de alimentacion saludable.

Codigo GLE: CH. HS.2.2
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Evalte las afirmaciones publicitarias de suplementos nutricionales y productos para
bajar de peso.

b. Analice como la familia, los compafieros y los medios de comunicacién influyen en la
eleccion de alimentos.

c. Analizar la influencia de los medios de comunicacién en la seleccion de productos y
servicios relacionados con el control de peso.

d. Examinar la influencia de la familia, los compafieros, la cultura y los medios de
comunicacion en la imagen corporal y los efectos posteriores en el comportamiento
alimentario.



e. Diferenciar como una imagen corporal positiva o negativa puede influir en el
comportamiento alimentario.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Utilice software de analisis de dieta para ayudar a las personas a crear dietas
saludables al proporcionar amplia informacién nutricional. (Habilidades
profesionales: use habilidades de informacién y comunicacién)

2. Abogar por politicas escolares y comunitarias, como reemplazar las maquinas de
refrescos con agua y jugos de alta calidad que pueden influir en una alimentacion
saludable o no saludable. (Habilidades civicas/interpersonales: compromiso civico)

3. Analizar como los subsidios, la politica agricola, la publicidad de alimentos y los
mensajes culturales y mediaticos influyen en las elecciones nutricionales. (Habilidades
empresariales: pensamiento critico / resoluciéon de problemas)

4. Analizar criticamente toda la informacién disponible sobre una buena nutriciéon y
tomar decisiones saludables e informadas basadas en esa informacién. (Habilidades
empresariales: pensamiento critico / resolucion de problemas)

Preguntas de consulta:

1. ;Como podria ser una campafia mediatica para promover una alimentacion saludable?
2. Sino hubiera publicidad de alimentos, ;como podria ser diferente su dieta?

3. ¢Como afecta la imagen corporal al comportamiento?
4

;.Como puede determinar qué afirmaciones sobre los suplementos nutricionales y la
pérdida de peso, si las hay, son ciertas?

;Qué criterios puede usar y qué evidencia de apoyo debe buscar?
6. ;Como puede la economia personal influir en la eleccion de alimentos?

o

Habilidades para la salud:
1. Analisis de influencias

Salud Integral

Escuela secundaria, estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

1. Aplicar conocimientos y habilidades para participar en una alimentacion saludable de
por vida.

Expectativa de nivel de grado:

3. Demuestre maneras de asumir la responsabilidad personal de una alimentacién
saludable.

Codigo GLE: CH. HS.2.3



Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

d.

b.

Describir y explicar cémo las normas y pautas federales actuales de nutricién son
utiles para planificar una dieta saludable.

Aplique informacién en las etiquetas de los alimentos para tomar decisiones de
alimentacion saludable.

Demostrar como equilibrar la ingesta calorica con el gasto calorico para mantener,
ganar o reducir el peso de una manera saludable.

Disefiar e implementar un plan para mejorar las elecciones personales de alimentos
que conduzcan a una dieta mas saludable.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1.

Use las etiquetas de "Informacién nutricional” para proporcionar informacién que
ayude a tomar decisiones saludables. (Habilidades personales: autoconciencia)
Analice la investigacion actual sobre cdmo la herencia y el metabolismo individual
afectan las necesidades caldricas y como esta revolucionando la industria del
bienestar. (Habilidades civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

Explique como los planes de dieta especificos que se encuentran en revistas populares,
libros, sitios de Internet e infomerciales deben evaluarse cuidadosamente para
determinar si tienen beneficios o consecuencias para la salud. (Habilidades
personales: Responsabilidad personal)

Analice como varian los requisitos dietéticos de las personas en funcion de la edad, el
nivel de actividad, el metabolismo y la salud. (Habilidades personales: autoconciencia)

Preguntas de consulta:

1.

3.
4,

;Como afectan las elecciones personales de alimentos y bebidas (por ejemplo, bebidas
energéticas, bebidas / alimentos con alto contenido de azuicar, alimentos procesados)
en todas las areas de salud y bienestar?

;Como puede usar las etiquetas de "Informacion nutricional”, los estandares federales
de nutricién y las pautas como las Pautas dietéticas para los estadounidenses para
ayudar a elegir alimentos nutritivos y establecer habitos alimenticios saludables?
;Como juega la actividad fisica un papel en el desarrollo de un plan de dieta saludable?
Desde una perspectiva de salud, ;como puedes convertirte en un comprador "sabio"?

Habilidades para la salud:

1.
2.

Autogestion / Responsabilidad Personal
Establecimiento de metas

Salud Integral

Escuela secundaria, estandar 2. Bienestar fisico y personal



Graduados preparados:

2. Aplicar los conocimientos y habilidades necesarias para tomar decisiones personales
que promuevan relaciones saludables y salud sexual y reproductiva.

Expectativa de nivel de grado:

4. Utilice un proceso de toma de decisiones para tomar decisiones saludables sobre las
relaciones y la salud sexual.

Codigo GLE: CH. HS.2.4
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:
a. Diferenciar las caracteristicas de las relaciones poco saludables y saludables (p. €j.,
citas, relaciones comprometidas, matrimonio y familia).

b. Analizar las posibles consecuencias emocionales, mentales, sociales y fisicas de la
actividad sexual temprana.

c. Analizar los posibles beneficios emocionales, mentales, sociales y fisicos para retrasar
la actividad sexual.

d. Describa como una persona puede optar por abstenerse de la actividad sexual en
cualquier momento, incluso después de haber participado en una actividad sexual
previa.

e. Analizar los factores que influyen en la eleccidn, el uso y la eficacia de la
anticoncepcion, incluida la disponibilidad de métodos anticonceptivos.

f.  Compare la diferencia entre evitar el riesgo, la reduccion del riesgo y las estrategias
que uno puede utilizar para cada uno en relaciéon con las ETS y el embarazo.

Analice cuando es necesario buscar ayuda o salir de una situacién poco saludable.

Analizar los riesgos de compartir informacién personal a través de la tecnologia
moderna.

i.  Evaluar como el VIH/SIDA y otras enfermedades de transmision sexual (ETS) o el
embarazo podrian afectar los objetivos de la vida.

j.  Examinar las responsabilidades de la paternidad.

k.  Evalte las influencias y presiones internas y externas para volverse sexualmente
activo, y demuestre estrategias para resistir esas presiones.

l.  Identifique lo que califica como consentimiento claro para la actividad sexual.

= qa

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Identificar las estructuras familiares, los valores, los rituales y las tradiciones que
afectan las decisiones con respecto a la salud y varian de individuo a individuo, de
familia a familia y de cultura a cultura. (Habilidades empresariales: pensamiento
critico / resolucion de problemas)



10.

11.

Explique por qué varios factores a menudo crean discrepancias entre las normas
sociales reales y percibidas relacionadas con la actividad sexual entre los adolescentes.
(Habilidades empresariales: pensamiento critico / resolucién de problemas)

Analizar cémo las creencias culturales, religiosas, las tendencias y modas populares,
los avances tecnolégicos actuales y emergentes influyen en la salud sexual y
reproductiva. (Habilidades empresariales: pensamiento critico / resolucion de
problemas)

Analizar las demandas fisicas, econ6micas, emocionales, sociales, intelectuales y
culturales de criar a un nifio. (Habilidades empresariales: pensamiento critico /
resolucion de problemas)

Examinar la cultura, los medios de comunicacién y otras personas influyen en las
percepciones sobre la imagen corporal, los roles de género, la sexualidad, el atractivo,
las relaciones y la orientacién sexual. (Habilidades civicas/interpersonales: conciencia
global/cultural)

Examine por qué la exposicion prenatal a la marihuana, las drogas ilegales, ciertos
medicamentos recetados, el alcohol, el tabaco, las infecciones y los peligros
ambientales pueden afectar la incidencia del sindrome de alcoholismo fetal, el
sindrome de muerte stubita del lactante, el bajo peso al nacer y las discapacidades.
(Habilidades empresariales: pensamiento critico / resolucién de problemas)

Analice como la toma de decisiones puede verse afectada por una variedad de
influencias que pueden o no ser lo mejor para una persona. (Habilidades
empresariales: pensamiento critico / resolucion de problemas)

Analizar por qué la tolerancia, el aprecio y la comprension de las diferencias
individuales son necesarias para establecer relaciones saludables. (Habilidades
empresariales: pensamiento critico / resoluciéon de problemas)

Examine por qué los avances tecnoldgicos contintian brindando mayores
oportunidades para desarrollar relaciones en cualquier momento y en cualquier lugar
con una audiencia mundial. (Habilidades empresariales: pensamiento critico /
resolucion de problemas)

Analizar por qué la tolerancia, el aprecio y la comprensidn de las diferencias
individuales son necesarias para establecer relaciones saludables. (Habilidades
empresariales: pensamiento critico / resoluciéon de problemas)

Examinar la cultura, los medios de comunicacién y otras personas influyen en las
percepciones sobre la imagen corporal, los roles de género, la sexualidad, el atractivo,
las relaciones y la orientacion sexual. (Habilidades civicas/interpersonales: conciencia
global/cultural)

Preguntas de consulta:

1.

v W N

;Como puede una decision personal de volverse sexualmente activo afectar las metas y
opciones futuras de uno?

:Como sabe uno cuando esta listo para convertirse en padre?

;Qué tipo de trabajo implica ser padre?

Para lograr una salud sexual y reproductiva de por vida, ;qué debo planificar?
(Por qué son importantes las relaciones?



;.Como aprendemos a entender y respetar la diversidad en las relaciones?
;Como sabemos cuando no vale la pena salvar una relacién?

¢Coémo sabemos cuando alguien esta siendo sincero en linea?

:Como afecta la presion de grupo a la decision sobre la salud sexual?

10. ;Cual podria ser el impacto de la presion de grupo en una persona que elige
abstenerse de la actividad sexual?

11. ;Cudles son las posibles consecuencias del sexting?

o 0N

Habilidades para la salud:
1. Toma de decisiones
2. Anlisis de influencias

Salud Integral

Escuela secundaria, estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

2. Aplicar los conocimientos y habilidades necesarias para tomar decisiones personales
que promuevan relaciones saludables y salud sexual y reproductiva.

Expectativa de nivel de grado:

5. Apoye a otros para que tomen decisiones positivas y saludables sobre la actividad
sexual.

Codigo GLE: CH. HS.2.5
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Demuestre maneras de alentar a los amigos a permanecer sexualmente abstinentes o a
volver a la abstinencia si son sexualmente activos.

b. Examinar los beneficios de evitar o reducir el riesgo de embarazos no deseados y
enfermedades de transmision sexual, incluido el VIH.

c. Comunique la importancia de las pruebas y el asesoramiento sobre el VIH y las
enfermedades de transmision sexual (ETS) a las personas sexualmente activas.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Analizar cdmo las creencias culturales y religiosas, las tendencias populares, las modas
y los avances tecnoldgicos actuales y emergentes influyen en la salud sexual y
reproductiva. (Habilidades empresariales: pensamiento critico / resolucion de
problemas)



2. Abogar ante otros en la escuela o en la comunidad con respecto a las opciones
positivas y saludables sobre la actividad sexual crea un ambiente de comunicaciéon
abierta. (Habilidades profesionales: autodefensa)

3. Examine como la defensa de uno mismo y de los demas puede promover el bienestar
personal y comunitario e impactar a la sociedad en su conjunto. (Habilidades
Profesionales: Liderazgo)

4. Identifique recursos profesionales confiables que estén disponibles para ayudar con
problemas de salud sexual y reproductiva (por ejemplo, ITS e infertilidad).
(Habilidades empresariales: pensamiento critico / resolucién de problemas)

Preguntas de consulta:

1. ;Por qué alguien se involucraria en comportamientos intimos sin tener primero la
seguridad emocional para hablar de ello?

2. ¢Qué apoyo necesita para ayudarle a tomar decisiones saludables sobre la actividad
sexual?

3. (Por qué un adolescente elegiria retrasar la actividad sexual?

Habilidades para la salud:
1. Abogacia

Salud Integral

Escuela secundaria, estandar 2. Bienestar fisico y personal

Graduados preparados:

3. Aplicar conocimientos y habilidades relacionadas con la promocién de la salud, la
prevencion de enfermedades y el mantenimiento de la salud.

Expectativa de nivel de grado:

6. Desarrollar y mantener una evaluacién continua de los factores que afectan la salud y
modificar el estilo de vida en consecuencia.

Codigo GLE: CH. HS.2.6
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Analizar el papel de la responsabilidad personal en el mantenimiento y la mejora del
bienestar personal, familiar y comunitario.

b. Debatir las implicaciones sociales y éticas de la disponibilidad, el uso de la tecnologia y
los avances médicos para apoyar el bienestar.

c. Explore laimportancia de los examenes de salud, las vacunas y los chequeos, incluidos
los exdmenes y examenes que son necesarios para mantener la salud.

Contexto académico y conexiones



Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Examine por qué las personas que carecen de acceso a la atenciéon médicay a la
informacion adecuada sobre el bienestar pueden estar en riesgo de desarrollar
enfermedades. (Habilidades civicas/interpersonales: comunicacién)

2. Evaluar cémo el nivel socioeconémico y el logro educativo afectan la salud.
(Habilidades civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

3. Examinar por qué las politicas de salud publica estan disefiadas para proteger la salud
de una comunidad y pueden incluir leyes relacionadas con la calidad del aire, la
proteccion de los alimentos, la gestidn de residuos sélidos, 1a gestion de residuos
peligrosos y la calidad del agua. (Habilidades civicas/interpersonales: conciencia
global/cultural)

4. Analizar como los factores conductuales y ambientales pueden contribuir a las
principales enfermedades cronicas. (Habilidades personales: Responsabilidad
personal)

Preguntas de consulta:

1. ;Seguiria uno necesitando un médico si siempre comiera "sano" y siempre mantuviera
un estilo de vida activo?

2.  ¢Quéinfluencias podrian afectar la decisién de una persona de recibir servicios de
salud y/o tratamiento médico?

3. ;Coémo afecta el medio ambiente a la salud?
4. ;Cuales son los obstaculos para acceder a la atencion médica?

Habilidades para la salud:
1. Comunicacion interpersonal
2. Analisis de influencias

Salud Integral

Escuela secundaria, estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:
1. Analizar la interrelacion de la salud fisica, mental, emocional y social.

Codigo GLE: CH. HS.3.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:
a. Analizar las caracteristicas de una persona mental, emocional y socialmente sana.



b. Describa cémo la salud mental, emocional y social puede afectar los comportamientos
relacionados con la salud.

c. Implementar estrategias efectivas para lidiar con el estrés personal y ambiental.

d. Analizar las causas internas y externas, los sintomas y los efectos de la depresién y la
ansiedad.

e. Evaluar los efectos de los trastornos alimentarios y los trastornos alimentarios en el
crecimiento y desarrollo saludables.

f.  Analizar las influencias de la familia, los compafieros, la cultura y los medios de
comunicacion en la imagen corporal.

g.  Analizar como una imagen corporal positiva o negativa puede influir en los
comportamientos de salud.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Analizar cémo los factores individuales, familiares, escolares, de compafieros y
comunitarios pueden afectar la salud fisica, mental, emocional y social. (Habilidades
personales: Responsabilidad personal)

2. Examine cdmo el acceso constante a las tecnologias en tiempo real puede influir en el
nivel de estrés de una persona. (Habilidades civicas/interpersonales: comunicacién)

3. Describa las estrategias que pueden aliviar el estrés. (Habilidades personales:
Responsabilidad personal)

Preguntas de consulta:

1. ;Coémo reconoces el estrés en los demas y respondes con amabilidad y respeto, y
ofreces ayuda?

Habilidades para la salud:
1. Analiza las influencias
2. Autogestion / Responsabilidad Personal

Salud Integral

Escuela secundaria, estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:
2. Establezca metas y supervise el progreso en el logro de las metas para el éxito futuro.

Cédigo GLE: CH. HS.3.2



Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Conecte como establecer una meta personal contribuye al bienestar mental, emocional
y social positivo.

b. Definir un objetivo personal claro y alcanzable.

c. Describa los pasos necesarios para alcanzar las metas personales.

d. Aplicar conceptos para reflexionar sobre el progreso y el éxito de las metas personales.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Describa por qué establecer metas puede influir en la salud de una persona.
(Habilidades personales: iniciativa/autodireccion)

2. Analice como los factores individuales, familiares, escolares y de pares influyen en el
establecimiento de metas. (Habilidades personales: iniciativa/autodireccion)

3. Lacapacidad de planificar y establecer metas realistas puede conducir a una sensacién
de bienestar y salud mental positiva. (Habilidades personales:
iniciativa/autodireccion)

Preguntas de consulta:
1. ;Como puede afectar la planificacion a mi futuro?

2. ¢Como la orientacion futura y el establecimiento de metas aumentan el bienestar
mental, emocional y social?

3. ;Por qué es gratificante alcanzar un objetivo?

4. ;Como ha afectado lo que ha aprendido sobre las decisiones de alimentacion saludable
a su dieta actual?

5. ;Coémo priorizaria una dieta saludable en una lista de actividades de mantenimiento de
la salud?

Habilidades para la salud:
1. Establecimiento de metas

Salud Integral

Escuela secundaria, estandar 3. Bienestar social y emocional

Graduados preparados:

4. Utilizar el conocimiento y las habilidades para mejorar el bienestar mental, emocional
y social.

Expectativa de nivel de grado:

3. Abogar por mejorar o mantener un bienestar mental y emocional positivo para uno
mismo y para los demas.



Cédigo GLE: CH. HS.3.3

Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

d.

Demostrar estrategias de defensa efectivas y respetuosas en apoyo de las necesidades
y derechos de los demas.

Demostrar apoyo y respeto por la diversidad.

Abogar por un ambiente escolar positivo y respetuoso que apoye el comportamiento
pro-social.

Demuestre como comunicar la importancia de buscar ayuda para problemas mentales
y emocionales.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1.

El examen de Internet y otros dispositivos de comunicacién digital permite a las
personas de diferentes paises corresponder y aprender sobre la vida y la cultura de los
demas. (Habilidades profesionales: Utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicacion)

Los grupos de apoyo especializados ofrecen asistencia respetuosa a aquellos que
experimentan desafios médicos, mentales, emocionales o relacionados con la adiccién.
(Habilidades profesionales: autodefensa)

La salud mental y emocional a veces parece un problema personal, pero otros pueden
apoyar y abogar por una mejor salud mental y emocional. (Habilidades profesionales:
autodefensa)

Preguntas de consulta:

1.

¢Por qué algunas personas se avergilienzan o tienen miedo de hablar en nombre de
otros?

(Por qué tenemos prejuicios?

;Qué pasaria si descubriera que mi mejor amigo estaba involucrado en algo que me
habian criado para creer que no estaba bien?

;De qué manera podria la exposicién a abusos contra los derechos humanos afectar mi
bienestar social y emocional, asi como el bienestar social y emocional de mis
compafieros y otros miembros de la comunidad?

Habilidades para la salud:

1.

Abogacia

Salud Integral

Escuela secundaria, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos



Graduados preparados:

5. Aplicar conocimientos y habilidades para tomar decisiones que mejoren la salud con
respecto al uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y
tabaco.

Expectativa de nivel de grado:

1. Analizar el impacto del uso o no uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos
recetados, alcohol y tabaco por parte de las personas.

Codigo GLE: CH. HS.4.1
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Analizar alternativas saludables al uso de sustancias.

b. Predecir los efectos potenciales del abuso de sustancias de un individuo en otros.

c. Analice las consecuencias del uso de pildoras y productos para bajar de peso, asi como
medicamentos para mejorar el rendimiento.

d. Analizar la relacién entre el consumo de alcohol y otras drogas, asi como otros riesgos
para la salud, como lesiones no intencionales, violencia, suicidio, actividad sexual y
consumo de tabaco.

Describa los efectos nocivos del consumo excesivo de alcohol.

f.  Resumir la relacion entre el uso de drogas intravenosas y la transmision de
enfermedades transmitidas por la sangre como el VIH y la hepatitis.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Identificar el costo fisico, financiero, social y psicoldgico de la adiccién. (Habilidades
profesionales: Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion)

2. Analizar por qué las reglas y leyes comunitarias relacionadas con la venta y el uso de
marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y productos de tabaco se
basan en los riesgos potenciales del consumo de drogas y alcohol. (Habilidades
civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

3. Examine cdmo la marihuana, las drogas ilegales, el abuso de medicamentos recetados,
el alcohol y el tabaco estan relacionados con las principales causas de muerte, incluida
la conduccion de un vehiculo motorizado y la enfermedad en los Estados Unidos.
(Habilidades empresariales: pensamiento critico / resolucion de problemas)

4. Analizar los indicadores comunes, las etapas y los factores influyentes de la adiccion y
la dependencia quimica. (Habilidades empresariales: pensamiento critico / resolucion
de problemas)

5. Analizar como el conocimiento sobre la marihuana, las drogas ilegales, los
medicamentos recetados, el alcohol y el tabaco informan la toma de decisiones
relacionadas con el bienestar personal y el bienestar de los demas. (Habilidades
empresariales: pensamiento critico / resolucion de problemas)



Preguntas de consulta:

1.

10.

(Por qué importa si entiendo o no que hay relaciones entre los comportamientos de
riesgo?

;Qué podria pasar si dependiera de sustancias para resolver las necesidades
situacionales que me enfrentaban (peso, tratar de mejorar el rendimiento deportivo,
descarga de adrenalina, etc.)?

(Por qué es mas probable que una persona se involucre en comportamientos riesgosos
cuando estd bajo la influencia del alcohol o las drogas que cuando esta sobria?

;Qué tipo de riesgos toman a veces las personas cuando estan bajo la influencia del
alcohol o las drogas?

;Coémo puede la decisién de una persona de usar / abusar de la marihuana, las drogas
ilegales, los medicamentos recetados, el alcohol y el tabaco afectar a otras personas
(por ejemplo, amigos, familiares, extrafios)?

;Cual es la diferencia entre la adiccion fisiologica y la adiccién conductual?

:Como afectan las normas culturales y sociales el comportamiento que rodea el
consumo excesivo de alcohol?

(Es responsable experimentar con marihuana, drogas ilegales, medicamentos
recetados, alcohol y tabaco de manera responsable?

¢Coémo afecta la predisposicion genética a las decisiones relacionadas con la
marihuana, las drogas ilegales, el abuso de medicamentos recetados, el alcohol y el
consumo de tabaco?

;Qué influye en el abuso de medicamentos recetados?

Habilidades para la salud:

1.
2.

Analizar influencias
Toma de decisiones

Salud Integral

Escuela secundaria, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

5.

Aplicar conocimientos y habilidades para tomar decisiones que mejoren la salud con
respecto al uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y
tabaco.

Expectativa de nivel de grado:

2.

Analice los factores que influyen en la decisién de una persona de usar o no usar
marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y tabaco.

Codigo GLE: CH. HS.4.2

Resultados de la evidencia



Los estudiantes pueden:

d.

b.

Evaluar estrategias para manejar el impacto de las influencias internas y externas en el
uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y tabaco.

Analizar el papel de las normas individuales, familiares, comunitarias y culturales
sobre el uso de la marihuana, las drogas ilegales, los medicamentos recetados, el
alcohol y el tabaco.

Describa las influencias financieras, politicas, sociales y legales sobre el uso de
marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y tabaco.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1.

Analizar cémo los intereses financieros basados en la agricultura, el cabildeo, la
fabricacion y la distribucion apoyan el marketing dirigido para mantener o aumentar
las ventas de alcohol, tabaco, marihuana. (Habilidades profesionales: Utilizar las
tecnologias de la informacion y la comunicacion)

Evalie como la socializacion normal y diaria puede presentar el acceso a la marihuana,
las drogas ilegales, los medicamentos recetados, el alcohol y el tabaco. (Habilidades
profesionales: Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion)

Explore como cambia la sociedad y se desarrollan nuevas drogas, el conocimiento y las
habilidades sobre las drogas deberan aprenderse. (Habilidades
civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

Analizar cémo la cultura, los medios de comunicacién y las presiones sociales influyen
en la toma de decisiones de salud relacionadas con la marihuana, las drogas ilegales,
los medicamentos recetados, el alcohol y el tabaco. (Habilidades
civicas/interpersonales: compromiso civico)

Examine como la toma de decisiones efectiva, las habilidades de comunicacion y la
informacion precisa sobre la marihuana, las drogas ilegales, los medicamentos
recetados, el alcohol y el tabaco pueden ayudar a las personas a tomar decisiones
saludables que los beneficien a s mismos y a los demas. (Habilidades personales:
Responsabilidad personal)

Preguntas de consulta:

1.

2.
3.

¢Por qué elegiria no usar marihuana, drogas ilegales, abusar de medicamentos
recetados o alcohol y tabaco cuando a veces siento que "todos lo estan haciendo"?

;Como tomo las decisiones "correctas"?
¢En qué se diferencian el cerebro adolescente y el cerebro adulto?

Habilidades para la salud:

1.

Andlisis de influencias

Salud Integral

Escuela secundaria, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos



Graduados preparados:

5.

Aplicar conocimientos y habilidades para tomar decisiones que mejoren la salud con

respecto al uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y
tabaco.

Expectativa de nivel de grado:

3.

Desarrollar habilidades de comunicacién interpersonal para rechazar o evitar la
marihuana, las drogas ilegales, el abuso de medicamentos recetados, el alcohol y el
tabaco.

Codigo GLE: CH. HS.4.3

Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a.

b.

Demostrar formas verbales y no verbales de rechazar o evitar la marihuana, las drogas
ilegales, el abuso de medicamentos recetados, el alcohol y el tabaco.

Demostrar habilidades de negociacion efectivas para evitar viajar en un automovil con
alguien que ha estado usando marihuana, drogas ilegales, abuso de medicamentos
recetados, alcohol y tabaco.

Demostrar habilidades efectivas de persuasion que alienten a amigos y familiares a no
abusar de los medicamentos recetados ni usar drogas (marihuana, drogas ilegales,
abuso de medicamentos recetados, alcohol y tabaco).

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1.

Evalte por qué las habilidades de comunicacién tendran que cambiar a medida que
cambia la tecnologia de la comunicacidn. (Habilidades profesionales: Utilizar las
tecnologias de la informacion y la comunicacién

Identificar como se podrian utilizar las nuevas tecnologias para prevenir el consumo,
el abuso o las lesiones causadas por su uso. (Habilidades emprendedoras:
creatividad/innovacion)

Analizar cémo se necesitan conocimientos y habilidades sobre la marihuana, las
drogas ilegales, los medicamentos recetados, el alcohol y el tabaco para informar la
toma de decisiones relacionadas con el bienestar personal y el bienestar de los demas.
(Habilidades civicas/interpersonales: comunicacién)

Preguntas de consulta:

1.

¢Qué diria si mi mejor amigo quisiera conducir a casa después de beber alcohol o usar
drogas en una fiesta?

;Son algunas estrategias mas efectivas que otras para lograr que las personas dejen de
presionarlo para que abuse de los medicamentos recetados o consuma marihuana,
drogas ilegales, alcohol y tabaco?



3.  (;Qué podrias decir o hacer para convencer a un amigo de que no abuse de los
medicamentos recetados, o que intente o use marihuana, drogas ilegales, alcohol y
tabaco?

Habilidades para la salud:
1. Comunicacién interpersonal

Salud Integral
Escuela secundaria, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

5. Aplicar conocimientos y habilidades para tomar decisiones que mejoren la salud con
respecto al uso de marihuana, drogas ilegales, medicamentos recetados, alcohol y
tabaco.

Expectativa de nivel de grado:

4. Desarrollar habilidades de autocontrol para mejorar la salud al mantenerse libre de
drogas (marihuana, drogas ilegales, abuso de medicamentos recetados, alcohol y
tabaco).

Codigo GLE: CH. HS.4.4
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Desarrolle un plan personal para mejorar la salud manteniéndose libre de drogas
(marihuana, drogas ilegales, abuso de medicamentos recetados, alcohol y tabaco).

b. Demostrar la capacidad de monitorear el comportamiento personal relacionado con la
marihuana, las drogas ilegales, el abuso de medicamentos recetados, el alcohol y el
tabaco, incluida la actividad sexual y otros comportamientos de riesgo.

c. Identificar estrategias para reducir el riesgo de posibles consecuencias no deseadas
relacionadas con el alcohol, la marihuana y otras drogas.

d. Identificar estrategias para reducir el riesgo de posibles consecuencias no deseadas
relacionadas con la marihuana, las drogas ilegales, el abuso de medicamentos
recetados, el alcohol y el tabaco.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Examine por qué existen grupos en vecindarios y en todo el mundo para apoyar el
alcohol, el tabaco y la vida libre de drogas. (Habilidades personales: Responsabilidad
personal)

2. Evalde por qué muchos atletas promueven y demuestren ejemplos de como los estilos
de vida limpios traen éxito. (Habilidades personales: Responsabilidad personal)



3. Analizar como el abuso de medicamentos recetados y el uso de marihuana, drogas
ilegales, alcohol y tabaco tiene efectos psicolégicos y sociales a corto y largo plazo en
uno mismo y en los demas. (Habilidades empresariales: indagacion/andlisis)

4. Evalte por qué se deben aprender estrategias efectivas para desarrollar y promover
comportamientos saludables y para evitar, reducir y enfrentar situaciones riesgosas o
potencialmente inseguras. (Habilidades personales: Responsabilidad personal)

5. Analice por qué elegir un estilo de vida libre de drogas puede conducir a una variedad
de beneficios para la salud y puede ayudar a una persona a establecer y alcanzar metas
personales importantes y llevar una vida plena. (Habilidades personales:
Responsabilidad personal)

Preguntas de consulta:

1. ;Bajo qué circunstancias, si las hay, esta "bien" usar marihuana, drogas ilegales,
medicamentos recetados, alcohol y tabaco?

2. Sise compromete a permanecer o convertirse en un pais libre de alcohol, tabaco,
marihuana y drogas, ;qué apoyo necesitara para tener éxito?

3. ;Como puede permanecer libre de alcohol, marihuana y drogas ayudarlo a alcanzar
sus metas para el futuro?

Habilidades para la salud:
1. Autogestion/Responsabilidad personal

Salud Integral

Escuela secundaria, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

6. Aplicar conocimientos y habilidades que promuevan relaciones saludables y libres de
violencia.

Expectativa de nivel de grado:

5. Analizar los factores que influyen en las creencias comunitarias y sociales que
subyacen a la violencia, y describir las relaciones, actitudes, comportamiento y
vulnerabilidad a la violencia.

Codigo GLE: CH. HS.4.5
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:
a. Examinar la importancia de respetar las diferencias individuales.

b. Analizar las consecuencias del prejuicio, la discriminacion, el sesgo, el racismo, el
sexismo y los crimenes de odio.



c. Analice situaciones que podrian conducir a diferentes tipos de violencia, como
intimidacion, abuso verbal, novatadas, agresion fisica y peleas, violencia en el
noviazgo, violacion de conocidos, agresion sexual y violencia familiar.

d. Demostrar la capacidad de tomar las perspectivas de los demas en una situacion de
conflicto.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Analizar como los blogs, sitios web y redes sociales brindan grandes oportunidades
para ver las perspectivas de otros en una situacion de conflicto. (Habilidades
profesionales: Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion)

2. Examine por qué la responsabilidad personal es la primera linea de comportamiento
libre de violencia. (Habilidades personales: Responsabilidad personal)

3. Explore como las diferencias individuales estan vinculadas a las perspectivas
personales. (Habilidades civicas/interpersonales: conciencia global/cultural)

4. Examine como las leyes federales, estatales, locales y las normas sociales afectan la
incidencia de violencia. (Habilidades civicas/interpersonales: compromiso civico)

Preguntas de consulta:

1. ;En qué circunstancias es necesario el conflicto?

2. ¢Cudles son las estrategias para evitar que un conflicto se intensifique?
3. (Estalasociedad insensibilizada a la violencia?

4. ;Estan equivocados todos los prejuicios?

Habilidades para la salud:
1. Anadlisis de influencias

Salud Integral

Escuela secundaria, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

6. Aplicar conocimientos y habilidades que promuevan relaciones saludables y libres de
violencia.

Expectativa de nivel de grado:

6. Analice las causas subyacentes del comportamiento autolesivo y de dafar a otros, e
identifique las estrategias involucradas en la busqueda de ayuda.

Codigo GLE: CH. HS.4.6
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:



a. Analice los signos y sintomas de las personas que estan en peligro de hacerse dafio a si
mismas o a otros.

b. Explique como la violencia autodirigida es el resultado de la acumulacién de multiples
problemas en lugar de un solo problema.

c. Resuma por qué es importante decirle a un padre o adulto si hay personas que estan
en peligro de lastimarse a si mismas o a otros.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Explique cdmo los recursos escolares y comunitarios para los servicios de salud
mental y emocional para adolescentes brindan apoyo a los necesitados. (Habilidades
profesionales: Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion)

2. Analizar como el conocimiento sobre los comportamientos autolesivos informa la
toma de decisiones relacionadas con el bienestar personal y el bienestar de los demas.
(Habilidades personales: autoconciencia)

Preguntas de consulta:
1. ;Por qué alguien podria pensar que es necesario sentir dolor para sentirse vivo?

2. ;Bajo qué circunstancias debe mantener una confianza con alguien que puede estar en
riesgo de lastimarse a si mismo o a otros?

Habilidades para la salud:
1. Analisis de influencias

Salud Integral

Escuela secundaria, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

6. Aplicar conocimientos y habilidades que promuevan relaciones saludables y libres de
violencia.

Expectativa de nivel de grado:

7. ldentificar las consecuencias emocionales y fisicas de la violencia, y encontrar
estrategias para enfrentarlas, prevenirlas y denunciarlas.

Codigo GLE: CH. HS.4.7
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a. Analice cémo las diferencias de poder y control en las relaciones, como las relaciones
entre pares, citas o familiares, pueden contribuir a la agresion y la violencia.

b. Analice situaciones que podrian llevar a la presion para tener relaciones sexuales.



c. Resuma por qué las personas tienen derecho a rechazar el contacto sexual.
Analizar los efectos del abuso emocional.

e. Analizar como los mensajes de los medios normalizan la violencia (por ejemplo, fisica,
sexual, emocional, relacional).

f.  Identificar estrategias para enfrentar, prevenir y/o denunciar la violencia.
Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Identifique donde los recursos escolares y comunitarios para la violencia doméstica, el
abuso y la violacién estan disponibles para los necesitados. (Habilidades profesionales:
Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion)

2. Analizar la diferencia de poder y control y cémo afecta a las relaciones personales.
(Habilidades personales: Responsabilidad personal)

3. Explique como se pueden aprender estrategias personales para desarrollar y mejorar
comportamientos saludables y evitar situaciones inseguras. (Habilidades personales:
Responsabilidad personal)

Preguntas de consulta:

1. ;Eselabuso emocional tan dafiino como el abuso fisico?

2. ¢Cudles son los efectos a corto y largo plazo del abuso emocional y el abuso fisico?
3. ¢Sonlos amigos y las relaciones que mantienes un reflejo de ti mismo?

4. ;Como sé qué limites personales establecer en las relaciones?

Habilidades para la salud:
1. Analisis de influencias

Salud Integral

Escuela secundaria, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

6. Aplicar conocimientos y habilidades que promuevan relaciones saludables y libres de
violencia.

Expectativa de nivel de grado:

8. Acceda a informacién y recursos validos que proporcionen informacién sobre agresion
sexual y violencia.

Codigo GLE: CH. HS.4.8
Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:



a. Identifique recursos como centros de crisis de violacién que proporcionen
informacion precisa sobre la agresion sexual y la violencia sexual.

b. Evalue recursos escolares y comunitarios confiables para ayudar con problemas
relacionados con la violencia.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1. Analizar cémo los recursos escolares y comunitarios estan disponibles para ayudar a
las personas con problemas relacionados con la violencia. (Habilidades profesionales:
Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién)

2. Analizar como se pueden aprender estrategias personales para desarrollar y mejorar
comportamientos saludables y para evitar, reducir y hacer frente a situaciones poco
saludables, riesgosas o potencialmente inseguras. (Habilidades personales:
Responsabilidad personal)

3. Explique como la escuela y la comunidad proporcionan recursos valiosos para apoyar
la salud mental y emocional de los adolescentes, incluida la prestacién de ayuda,
proteccion o refugio inmediatos después de un acto de violencia. (Habilidades
profesionales: Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion)

Preguntas de consulta:
1. ;En quién puedo confiar para hablar sobre la agresion sexual y la violencia personal?

2. ;Bajo qué circunstancias debe mantener una confianza con alguien que ha sido
agredido sexualmente?

3. (Cuando es mas importante recurrir a los recursos para adultos y/o a las autoridades
escolares o comunitarias en busca de ayuda?

Habilidades para la salud:
1. Acceso alainformacion

Salud Integral

Escuela secundaria, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:

6. Aplicar conocimientos y habilidades que promuevan relaciones saludables y libres de
violencia.

Expectativa de nivel de grado:

9. Demostrar habilidades y estrategias de comunicacién verbal y no verbal para prevenir
la violencia.

Cédigo GLE: CH. HS.4.9

Resultados de la evidencia



Los estudiantes pueden:

d.

b.

e.

Demuestre formas verbales y no verbales de pedir ayuda a un padre, otro adulto de
confianza o amigo cuando se le presione para participar en actos violentos.

Demostrar formas verbales y no verbales de rechazar la presion para participar en la
violencia.

Explique las estrategias que podrian usarse para evitar que un conflicto comience o se
intensifique.

Discuta estrategias efectivas para resolver conflictos con otra persona de manera no
violenta.

Demuestre formas verbales y no verbales para detener o prevenir las novatadas.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1.

Explique como las estrategias efectivas de resolucién de conflictos, tanto verbales
como no verbales, se aprenden con el tiempo cuando se resiste la tentacién de aceptar
la presion. (Habilidades civicas/interpersonales: comunicacion)

Explique como los negociadores de rehenes utilizan estrategias de resolucion de
conflictos para evitar la violencia y la escalada del conflicto. (Habilidades
civicas/interpersonales: comunicacion)

Explique como se pueden usar las habilidades efectivas de rechazo para resistir las
presiones para participar en comportamientos y situaciones poco saludables.
(Habilidades civicas/interpersonales: comunicacién)

Explique como se pueden aprender estrategias personales para desarrollar y mejorar
comportamientos saludables y para evitar, reducir y hacer frente a situaciones poco
saludables, riesgosas o potencialmente inseguras. (Habilidades
civicas/interpersonales: comunicacion)

Preguntas de consulta:

1.
2.
3.

4,

;.Como puedo detener la violencia y mantener mis relaciones?
;Como puedo identificar si alguien necesita ayuda?

;Cudles son las diferentes estrategias para ayudar a alguien que puede estar en riesgo
de ser victima de violencia?

;Cuando las burlas bondadosas se convierten en novatadas, acoso e intimidacién?

Habilidades para la salud:

1.

Comunicacion interpersonal

Salud Integral

Escuela secundaria, estandar 4. Prevencion y Gestion de Riesgos

Graduados preparados:



7.

Aplicar conocimientos y habilidades de seguridad personal para prevenir y tratar
lesiones.

Expectativa de nivel de grado:
10. Abogar por cambios en el hogar, la escuela o la comunidad que aumentarian la

seguridad.

Codigo GLE: CH. HS.4.10

Resultados de la evidencia

Los estudiantes pueden:

a.

b.

Evalue situaciones y entornos que podrian conducir a riesgos inseguros que causen
lesiones.

Identificar estrategias para reducir el riesgo de lesiones en situaciones y entornos.
Determine y utilice los pasos correctos para reportar comportamientos inseguros o
sospechosos.

Abogar por si mismo y por los demas para prevenir el riesgo de situaciones poco
saludables al operar un vehiculo motorizado.

Abogar por cambios en el hogar, en la escuela o en la comunidad que aumentarian la
seguridad.

Contexto académico y conexiones

Habilidades esenciales de Colorado y aplicacion en el mundo real:

1.

Analizar por qué las compafiias de seguros abogan por practicas seguras. (Habilidades
profesionales: conciencia de carrera)

Explique por qué los empleadores recompensan a los empleados en el trabajo por la
reduccion de lesiones y recuerde constantemente a los trabajadores que estén
seguros. (Habilidades profesionales: conciencia de carrera)

Explore las autoridades nacionales sobre la seguridad de los productos y las
preocupaciones sobre lesiones prevenibles (por ejemplo, Underwriters Laboratory).
(Habilidades profesionales: Utilizar las tecnologias de la informacion y la
comunicacion)

Preguntas de consulta:

1.

3.

;Como pueden las elecciones personales (por ejemplo, amistades, actividades,
entornos) reducir la incidencia del riesgo?

¢Por qué las personas se involucran en comportamientos de riesgo
independientemente de las consecuencias?

;Como determinaria la gravedad del comportamiento sospechoso?

Habilidades para la salud:

1.
2.
3.

Defensa de uno mismo y de los demas
Autogestion/Responsabilidad personal
Toma de decisiones



